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__ इख पुस्तक की भूमिका की कोई आवश्यकता न थो, ऐसी 
(चोटी पुस्तकोको भूमिका हो ही क्या खकती है, किते स्वनाम- - 
ATA एक महाशय ने भूमिका लिखी जाने.का अनुरोध किया |. .. 
|, आपन कारण इसका यह बताया कि“.  - 
१--लोगों के चित्त.में यह शङ्का उत्पन्न होनी सम्भव हे कि 
वकालत बृत्ति वाले मनुष्य को शिक्षा सम्वन्धी बिषय 
. “में लेखनी उठाने का. अधिकार क्या . 
२-इन दिनों भारत में, विशेषतः संयुक्त प्रान्त मे; mag- 
' भाषा में लिखी हुई पुस्तकं पढना समय नष्ट करना 
-. समस्या जाता हे, देचात्‌ पसी पुस्तक पर यदि किसी 
का कृपा कटाक्ष “हो वैठा तो बह भूमिका खोजने 
लगता है, जिससे उसको पुस्तक का सार मिल 
. जाय । अतः पुस्तक का भाव दशोने के निमित्त भूमिका 
. .„ अवश्यमेव लिखी जानी चाहिये ॥ 
' _ यह बात युक्तिसङ्गत जान पड़ी । यद्यपि भूमिका से पुस्तक “ 
को पूण अतिमा qai नहीं जा सकती है, तथापि भूमिकारूप | 
“म एक-दो वाते लिख देना अनुचित न होगा ।. * 
a TA “२ 
L शिक्षा सम्बन्धी विषय' ने इन दिनों भारत का ध्यान आक- 
परत कर रखा है। आवाल बुद्ध सव अपनो अपनी वुद्धि के ag- 
सार इस मीमांसां में लगे हुये हैं। भारत को अव यह सूझने 
लगा है कि समष्टि रूप और व्यष्टि रूप से उसका उद्यावपात 
उसकी शिच्चाशैली से खटा हुवा है, जिसका फल यह हुवा कि 
वतमान शिक्षा-शैल्ी के विद्यमान परिणामो का अनुसव और 
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परा को ठीक देसी 
) दो गई कि जैसी किसी जहाज के चट्टान में टकराने से नींद 
' | से जगे हुये उसके मल्लाहो की दो :जाती èI ऐसी अवस्था में 
' ` यह स्वभावाचुकूल ही दै कि वकालत बृत्ति वालो को अ | 

- इस ओर चला जाय | : : ; 
E अपरश्च maa के पूर्व कुछ समय अध्ययन बृत्ति भी रही. ९ 
.तब जो जो अचुमव प्राप्त हुए उनका मन्थन करने से, अपनी 
gaan और शित्तकाघा के दिनो को शिक्षा-शेलियों और 
उनके वर्तमान परिणामो का विंचार करने से, वर्तमान शिक्षा- 
शैलो के अनुसार अच्छे समके जाने वाले अधिकांश व्यक्तियों 
में आखरी सम्पदु+ का आधिक्य देखे जानेसे, शिक्षा सम्बन्धी 
} दंभो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुप्य मेव च। 
'अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थं सम्पदमासुरीम्‌ ॥ 
प्रद्नतिं च निवृतिं च जना न विदुरासुराः । 
न शौचं नापि चाचारो न सत्य तेपु विदयते ॥ 
छतां दष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानोऽहप बुद्धयः । 
प्रभवन्त्युग्र कर्माणः ज्ञयाय जगतोऽहिताः॥ : , «5 
Sa काम माश्रित्य दुष्पुरं दम्भमान मदान्विताः । ` è 
; मोहादुगहीत्वासद्गहान्‌ प्रव्तेन्ते ऽशि जता; ॥ 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्ताछपाथिताः । 
कामोपभोग परमा एतावदिति निश्चिताः ॥ 
आशापाश शततैवद्धाः काम क्रोध.परायणाः। `” 
ईहन्ते काम भोगार्थ मन्यायेनाथं संचयान्‌॥ _ « . 
अनेक चित्त विभान्ता मोह जाल समाडृताः | 
५ प्रसक्ताः काम भोगेपु ... ««« --- --- ॥ 
आत्म संभाविताः स्तब्धा धन मान मदान्विताः l- 
मामात्म पर देहेषु परद्विपन्तो ऽभ्य सूयकाः ॥ | 
गीता. अ. १६. इलो० ४, ७, ६,१०, ११, १२ १६. १७, १: 
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विषया ु पारहश्वा अपने कतिपय विद्वदूजनों के 
सिद्धान्तों को सुन कंर मनमें यह तरङ्ग उठी कि ये विचार अपने 
लोगौ से निवेदन किये जायं। वर यही. कारण है कि यह वाल- 
शिक्षा शैली अपने लोगो.के सामने रखी जाती है । 
3 
मनुष्य मात्र का लच्य है अभ्युदय और निश्रेयस्‌ अर्थात्‌ 


_. पेहिक उच्चति और आसुष्मिक आनन्द, इनका सूल है देवी 
. सस्पदु# ; जिसको यह arag प्राप्त हुई उसको मानो चिन्ता- 


मणि मिल गई, और जो इससे चञ्चित रहा चह संसार-लागर में 
गोता लगाता रहा किन्तु मोती मनोरथ का उसने कभी न पाया। 
स्मरण रहे कि देवी सम्पदु-रूपी प्म खिलता है ua 
शिक्षा-रूप सगवान -तिमिरारि के प्रकाश में नकि प्रतिकूल 


शिक्षा-रूपी कुमुद-वान्धव को कौसुदी में चाहे कातिकी पौणिमा 
ही क्यौ नदहो। 


जिस शि्ना से aga में देवी arug का उदय हो वास्तव 
में उसी का नाम शिक्षा. है, तदितर सव पेट पालने की कला 


J मात्र जाननी.चाहियं। विचार करने से वर्तमान शिक्षा-णली भी 
` उद्र पोषण को एक कला विशेष जान पड़ती है ; इतना दी 


नहीं वरन अनेक कारणों से वह देवी सर्पदू के अनुकूल हो 
नहीं सकती । ७ j 


x आभ्य सत्त्व संशुद्धिज्ञान योग व्यवस्थितिः ¦ 
` दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्याय स्तप आजवर ॥ 
अहिंसा सत्य म क्रोधस्त्यागः शान्ति ATA, | 
दया भूतेषु लोळुप्त्वं मादेवं द्वीरचापलम ॥ 
तेजः क्षमा 'टतिः शौच मद्रोहो नाति मानिता । 
भवन्ति सम्पदं दैवी मभिजातस्य भारत ॥ 
गीता, अ, १६ इलो. १. २. ३. 
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यह देवी सम्पदू प्राप्त होतो हैन पुस्तकों के पाठ करने से, 
न बड़ी बड़ी परीक्षाओं में उत्तीण होने से, यह प्राप्त होती है 
अपने वास्तविक रूप ले तम के आवरण परो को हराने से, 
ज्या ज्यों ये तामसिक आवरण पर हरते जाते हैं त्या-त्या मनुष्य 
में देवी arag का आधिक्य होता जाता है। तम के आवरण 
पट हरते हैं आत्मिक, मानसिक, हार्दिक और. शारीरिक शक्तियों. 
को जागत करने और जायत हुई उन ` शक्तियों को तीब्र करने 
से, जिसके लिये वाल्यावस्था से ही अभ्यास करना पड़ता हैं। 
किन्तु वर्तमान शिक्षा-शैली के अनुसार पेसा अभ्यास तो 
हो नंहीं सकता प्रत्युत जीवन का सर्वोत्तम भाग परीज्चोतीण 
होने और अनावश्यक विषयों में पाणिडत्य प्राप्त करने में चला 
* जाता है और तव देवी सम्पद्‌ के संस्कार डालना ठीक पेसाही 
हो जाता हे जैसा किःवर्षा के वीत जाने पर धान का योना । 
अतः वर्तमान शिष्ता-शेली मै परिवर्तन होना अत्यावश्यक 
जान पड़ता है, बिना ऐसा हुये सारत की नौका का पार लगला 
नितान्त कठिन जान पड़ता है ! वतेमान शिक्ता-शेली में जो दोप 
हैं और जो दूसरी शेली अभीष्ट जान पड़ती है वे,इस पुस्तक 
में संक्षेप रूप में दर्शाये गये हैं । 
किन्तु कसी यहद नहीं कहा जा सकता कि यह वाल-शिष्ता 
शैली अद्वितीय शैली है, और न यह आग्रह है कि इसी शेली : * 
के अनुसार चालेको को शिक्षा दी जाय; कहना केचल इतना है 
कि वतमान शित्ता-शैली का परिणाम श्रेयस्कर 'हो नहीं. 
सकता । अतः किसी ऐसी शेली का अवलम्वन होना चाहिये 
कि जिससे बालकों में देवी सम्पद का उद्य और सम्वर्धन 
हो, ऐसा हो जाने पर उनको पेट के लिये: आकाश-पाताल 
करने की आवश्यकता न रहेगी, चरन गुणलुब्धा श्री उनको 
स्वयं हृढगी । 
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_ इस संखार रूपी विश्व-विद्यालय में na जन्मपय्येन्त 
_ शिष्य हा रहता है, कदापि चह आचाय्यं हो नहीं सकता ; AT- 
yA qA प्रक्रति के आचाव्यत्व में बह ज्ञात्वा अज्ञात्वा वा सदा कुछ 
; न कुछ सोखता हौ रहता है । तथापि सामान्य शिक्षा-काल के 
| . लोन भाग होते ह $--- 

- प्रभम-वाल-शिक्ता-काल जिसमे वालक की चित्त रूपी 
भूमिं सबारी जाकर उसमें जातिगत और व्यक्तिगत 
अभ्युदय और निश्चेयस का बीज चोया जाता है।इस 
काल में शिक्षा का समस्त भार मुख्य रूप से पिता 
पर अथवा पित स्थानोय किसी पुरुष पर, ओर MI 

, * ` रूपं से-अध्यापक पर होता है। 

द्वितीय--भाध्यमिक-शिक्षा-काल जिसमे बाल-शिक्षा-काल 
: में योया हुआ वोज अंकुरित हो जाता है। इस काल 
में शिक्षा का भार मुख्य रूप से आचाय्य पर, ओर 
* गोण रूप से पिता आदि पर होता È l मनस्वी यत- 
मान विद्यार्थी स्वयं अपने उद्योग से भी इस काल 

म कत-कत्य हा सकता हैं| 
>” तृतीय--सामावति क-शिक्षा-काल जिसमें माध्यमिक-शिक्ता 
८ काल का अंकुर वृक्ष होकर प्रसचोन्सुख दो जाता है, 
र तव विविध प्रकार के उत्पातों से उसकी रच्षा 
की जाती है, देश देशान्तरो की उपयुक्त विद्याओं की 
अघुकिरी के जल से उसकी सिंचाई करनी पड़ती 
है। इस काम में अधिक अधिकांश भार राजा पर 
और शेषांश आचार्यो पर होता है। यदि कारण 
बशात्‌ राजा इस भार को सहन न करे तो वह सार 
लौकिक-संस्थाओं पर चला जाता है। स्मरण रहे कि 


fe 
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जिस देश में उक्त भार लौकिक-संखाओ प्र होता 
है बह उस देश से संथा अच्छा रहता है जिसमें 
बह भार राजा को दिया होता है, क्योंकि रघुवंश मं 
भी अग्निवर्ण के समान कतव्य विमुख शासक हो 
जाते हैं, राजा और प्रजा में अनेक वार अर्थतरैपय्यं हो 
ज्ञाता हे, और तव प्रजा को यथार्थ शिक्ता का मिलन 
कठिन हो जाता है । किन्तु लौकिक-संस्थाओं के हाथ 
में शिक्षा के रहने से ऐसा होने नहीं पाता। 


इन्हीं तीन कालों की शिक्षा-शेत्रियों के मिलने से पूणं 
शिक्षा-णेली वनती है । इस समय केवल वाल-शिच्ता-रोली ही 
प्रकाश की जाती है ; जव तक यह निश्‍श्चय.न हो जाय. कि यह 
याल-शिक्षा-शैली अपने लोगो को अच्छी लगी, तव तक अन्य 
दो शिक्षा-शैलियों को प्रकाश करना वृथा È | ; A 


यदि यह बाल-शिक्षा-शेली अच्छी समझो' जावे तो प्रत्येक 


TEU को और प्रत्येक युवक को जो TAAR में प्रवेश करने 
को हैं इसकी एक प्रति अपने पास रख कर और मनन करके 
यह देखना चाहिये कि इसमें कितना न्यूनाधिक है और कितना 
इसमे परिवर्तन होना चाहिये; और कृपया इन बातों की मुझे 
सूचना भी मिल जानी चाहिये, जिससे इन भिन्न-भिन्न मतौका 
मन्थन होकर कोई शिक्षा सम्बन्धी सिद्धान्त प्राप्त दो, क्योकि 
'वादे वादे जायते तत्व बोधः' ॥ 
y 
एक अच्छे समालोचक प्रियजन ने इस पुस्तक में तीन 


अुटियां बताई. कि :--(१) इसमें बालिकाओं के निमित्त कुछ. 


नहीं कहा गया, (२) न कोई ऐसा उपाय कहा गया कि जिससे 


i 


w बाल-शिच्ता-शूली जातीय शीली लत सके, अर्धाच इसकः 
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सार्वजनिक प्रयोग हो- सके, (३) यह पूर्व-कल्पना कर ली गई है 
किसव मनुष्य इस योय हैं कि वे इस शैलीको काममें ला सके । 
निवेदन है कि यह शिक्षा-शैली केवल वालकों के निमित्त 
लिंखी गई है, नकि वालिकाओं के लिये। इसमें पौरुष शुणों 
नकी जागति और सम्वर्धेन का पथ सूचित किया गया है, नकि 
स्त्रैण गुणां का ; भगवती प्रक्रत ने सत्री पुरुषों को भिन्न-भिन्न 
कार्य्य के हेतु भिन्न-सिन्न शुण दिये हैं, अतः उनमें इन्हीं भिन्न- 
'भिन्न गुणों का सम्वर्धन होना चाहिये । स्त्री पुरुषों में विपरीत 
गुणों के सम्बर्धन से कसी श्रेय हो नहीं सकता ; विपरीत 


गुण वाले दम्पती की नतो सन्तति अच्छी होती है, और न तव 


तक उनके दिन सुख और शान्ति से कटते हैं कि जब तक एक 
ओर धन का प्राचुर्यं और दूसरी ओर सस्ते और अच्छे नोक्ररौ 
को पंड लगी न हो । अतः गुण धम को भिन्नता से बालिकाओं 
के निमित्त इख शिक्षा-शेली में कुछ नहीं कहा गया है | 

और जब तक यह निश्चय नहा जाय कि अपनी जाति इस 
शिक्षा-शेली को अपनाया चाहती है, और शिक्षित समाज ने 
इसको अपना लिया है ; तव तक इसको जातीय शिल्ला-शैली 
बनाने के लिये कुछ लिखना ठीक ऐसा है कि जैसा सूसको 
विश्वजित्‌ यज्ञ का उपदेश करना और कायर को दिग्विजय की 
विधि बताना। जव हमारी जाति का अपनी शिक्षा अपने हाथमे 
लेनेकी उत्कण्ठा हो जायगी, तो उपाय विना कार्य्य नहींरुकेगा । 

इस समय देखना केवल यह है कि हमारी शिक्षित 
समाज की आखें अभी खुली कि नहीं, इतने वषा की. शिक्षा 
ने एक सैकड़ा भो ऐसे लोग वनाये कि नहीं जा किसी द्रोह 
शून्य और मितव्यय वाली शिक्षा को अपनासक ।. 

अनेक महाशयो की यह सस्मति है ` कि यद्यपि यह ata- 
शिक्षा-शैली बहुत सुन्दर शैली है और अनायास काम में भी 
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लाई जा सकती है, किन्तु ऐसा कभो होगा नहीं, क्योंकि इन 

दिनो सारत में नौकरी सर्वस्व समझी जा' रही है; किन्तु बह 

इस शैली के अनुसार शिक्षा पाये हुआ को मिल नहीं सकती। 
इसके उत्तर में यह निवेदन है कि :-- 


(१) जो म्प्य अथवा जा जाति किसो काम को अच्छा 
Haaa हुए और उसको करने को सामर्थ्यं रखते हुए भी उस 
से मुख मोड़े, चाकरी जिसका लक्ष्य दो गया हो, परिचर्थ्या के 
अतिरिक्त जिसे निर्वाह का कोई और उपाय सूमता ही नहो, 
जो नौकरी को शिक्षा रूपी वृद्ध का फल समझे इप हो, जिसे 
दूसरों के भरोसे रहने का अभ्यास पड़ गया हो जानिये कि 
उस मन्नुष्य अथवा उस जाति के दिन पूरे हो चले, त्वरित 
गति से उसंका प्रपात हो रहा है, यीर-भोग्या वसुन्धरा एसे 
aga अथवा ऐसी जाति के लिये नहीं है। 


(२) अपरञ्च नोकरी के पत्चपातियौ को यह भी स्मरण 
रखना चाहिये कि यह सर्वथा असर्भव है कि किसी देश के 
समस्त शिक्षित aga को नौकरी मिल जाय। हां, यह तभी 
सम्भव हो सक्तां है कि जब उस देश के इने गिने लोगों को ही 
शिक्षा दी जाय और शेष सूखंता की लोरियो में कूमते रहें । यदि 
कभी ऐसा हो भी जाय तो ये इने गिने भी कालान्तर मै छिन्न 
इप शरद मेघो के समान बिलीन हो जायंगे ॥ 

६ $ 
प्रत्येक शैली उत्कर्ष को प्राप्त करने के पूर्व अनेक बार 


Bie 
> Ja £ ` 
e 


अनेक जनों द्वारा परीक्षा को जाती है, अनेक उसमे घडती . 


बढ़ती होती रहत हैं । क्याही अच्छा होता यंदि इस शिक्षा-शेली 
के प्रति अपने लोग मी ऐसा ही करते । विना कष्ट उठाये, बिना 
WA इए कोई अच्छा काम ही नडी, सकता; राज aur से 
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केचल दिन बितान, सूथ्य के गतागत को देखने के 
लिये जन्म: लेते हं. नकि बड़े कामों को करने के लिये। इस 
समय भारत को शिक्षित समाज का अधिकांश सवंथा इस 
योग्य हे कि वह इस शिक्षा-णली को परीक्षा कर सके । उसके 
ऐसा करने में दो लाभ हैं :— 
एक--यह कि उनकी देखा-देखी इतर समाज भी इस Rat 
शेली को काम में लाने लगेगी, क्योंकि “यद्यदाचरति 
श्रेष्डस्तत्तदेचे-तरोजनः” । 
दूसरां-यह कि उन गरीवाँ के बालको को, जिन्हें इन दिनों 
सर्कारी स्कूला में स्थान नहीं मिल सक्ता है, अना- 
यास स्थान मिल जाएगा । 
नौकरी के लिये उम्मीदवारी सुनी जाती थी, समय ने 
पढ़ाई के लिये भी उस्मीदचारी दिखाई । स्मरण रहे कि अपना 
aaa दशनिका भारत-सन्तान को इससे अच्छा अवसर फिर 
नहीं मिलेगा । 


“फेरि न जननी जनमिहे, फेरि न औसर आय'। 


झह्मोड़ा-हिमालय 


| बद्गीसाह ठुलघरिया 
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बत्तनशिक्षा-शेल्ी 


(१) 


हिन्दृ-विश्वविद्यालय का संचालन 


गत वोस वर्ष हमारे भारत में धर्म सम्बन्धी, देश 
सम्बन्धी, जाति सम्बन्धी, समाज सम्बन्धो, साहित्य सम्बन्धी, 
शिक्ता सम्वन्धी, व्यापार सम्वन्धी, कला-कौशल सम्बन्धी, 
राजनोति सम्वन्धी, शाशन सम्बन्धी और अनेक अनेक विषय 
सम्बन्धी असंख्य ववूले उठे । प्रचुर आन्दोलन मचे, विपुल 
घटनायें हुईं, अनन्त प्रस्ताव पास हुये, कई सञ्चालन उठे, किन्तु 
प्रतिकूल वायु के चलते ही ववूले एक एक करके विलीन gA, 
आन्दोलन शान्त हुये, घटनाये स्प्रति मात्र में रहीं, प्रस्ताव 
ज्यों के त्या रहे, सञ्चालन लक्ष्य से au इये, चाहे जो कुछ 
हो किन्तु एक सञ्चालन वड़े महत्व का हुआ, जो सबसे 
विशिष्ट, खव से विचारणीय, सब से आशाजनक सच से 
श्राशाभंजक, सव से उत्तम और सब से निक्रष्ट रहा । 

बह ऐसा सञ्चालन था च्या ? वह था हिन्दूविशच- 
Raal 
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; , यह संचालन सबसे विशिष्ट कयौं 2 इस लिये कि अंग्रेज़ी ' 
J “ राज्यकाल से भारत में ऐसा सञ्चालन कोई नहीं हुआ, जिसम 
. हिमालय से कुमारिका तक, अटक से: कटक तक, राजमवर्नों 
से झोपड्ियौ तक. शिक्षितों से Fuata, दाकिम ga 
१ से कुली मज़दूरों तक, सेट साहकारों से ग्वाले किसानों तक 


आवाल बुद्ध एक वंशी बजती थी | = 
सव से विचारणीय क्यों ?-इसलिंये कि यह सूखालन 
हमारे भारत का पाशा था, इस. पर हमारी जाति का भविष्य. ` ` 
निर्भर था, इसको हमारे सत्ब की तूरी फूं कनी थी; हमारे ` 
चरित्र का नमूना दिखाना था, यह हमारे जाति की कसोटो 
थी, वहुत दिनो से चहुंक कर भागा हुआ हमारा उत्खाहरूपी ` 
पत्ती इसको डार में आ विराजा था, यहां से वह फिर बहुत » 
दिनों से छोड़ी इई हमारी हृदयरूपी वाटिका में विहार करना 
चाहता था । 
` सब से आशाजनक क्यों ?-इसलिये कि खन्‌ १९०५ में 
निकले हुये इस विश्वविद्यालय विषयक प्रबन्धो से सब कको 
यही भरोसा हुआ था कि अब भारत की काया पलटी, रहा 
से दुःख दारिद्रथ का सुख काला हुआ, भोर का सटका हुआ ` 
साँझ को घर आ पहुंचा, अव दमारे त्रालको की शिक्ता हमारे 
हाथ में आई, अब उनको स्वमावाडुकूल मानसिक और शारी- 
रिक भोजन मिला, अव चिरकाल से अन्तर्धान हुये आदर्शरूपी : 
भगवान मरीचिमाली का उद्य हुआ। बस षया था, जय 
ध्वनि से दिशायें T aA लगीं, स्थान स्थान में खभायें होने लगीं, 
घर घर यही चर्चा दोने लगीं, दान पात्र भरने लगे, फांके मस्त 
भी पत्र पुष्प लेकर आने लगे, खञ्चालकों के ऊपर फूल बरसने 
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खगे, उनका हित मनाया जाने' लगा, लोग उनके भरोसे ..... 


निश्चिन्त दोकर सो गये, अच्छे अच्छे WA देखने लगे । 


सव से आशार्भजक क्यों ?-इसलिये कि उक्त बन्धः 
को वाते शाज्ञा भोज का स्वप्न हो गई लोग सोकर उठे तो कया 
देखते हैं कि जो विश्वविद्यालय कैलाशयाता को चला था वष 


` यहुँच गया दक्षिण सागर में, जो विश्वविद्यालय माई g- 


~~ 


लालया. के शरण में प्रवेश करना चाहता था वद्द चल पड़ा 
कामरूप कामाच्च को, जिस विश्वविद्यालय की छाया समस्त 
भारत में होने बाली थी आज वदद वारणा और असो के आस 
पास में हो रद्द गई, भोले माले ग्राम्यजन पूछते ही रह गये कि 


जिसके लिये चेला नगरकीतेन हुआ था, वैसी विराट सभा हुई 


थो, जिसको हमने सो पत्र पुष्प से सेवा किई थो; अब उस 
का क्या दो रहदा है ? हमारे बालकों को शिक्षा कबसे मिलेगी । 

सव से उत्तम क्यों १--इसलिये कि इसने ag दशा दिया 
है कि हमारी जाति अभी मरी नहीं, इस समय उसको केवल 
qai मात्र है । उसमें अब भी प्राण है, अच्छा वैद्य मिलने पए, 
उसके अनुसार चिकित्सा होने. पर वह जीजायेगी और जी 


` कर चमत्कार कर दिखायेगी; इसने यह भ्रम दूर कर दिया है 


कि हमारे राजा महाराज्ञा ने हम से अपना सम्बन्ध तोड़ 
दिया है, जातीय गौरव को वे भूल गये हैं, जन्म भूमि की 
उनको चिन्ता नहीं। वरन इसने यह दशाँ दिया है कि हमारे 
डुः्खी होने पर उनकी आंखें भर आतो दें, अष्टवछुओं का 
अंश za मो उनमें ग्रसुधावखा में चतेमान है । अब भी बैकुण्ठ 
पति का गुण उनमें विराजमान है, स्वजाति और स्वदेश के 
लिये सव कुछ करने को अब भी वे सन्नद्ध हैं। कहिये इससे 
उत्तम और हो क्या सकता है ? 
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.. सब से निकृष्ट क्यों १इसलिये कि इस च 
` सारे संसार में हमारी हंसी करा a “Ce u 
इसने यह दिखाया है कि दम केसे a p 
` लोग पिट्टो को भी दूध समझ लेते हैं, हम लोग न. mi 
झांजा से देखते हैं, न अपनी बुद्धि से काम ki è pa 
आर निश्चयात्मक बुद्धि इम से जाती रही, छोटे छोटे t 
में सी हम गिर पड़ते हैं, पवन जिधर चाई उधर हमको फेक 


सकता है, भगवती भागीरथी और कर्मनाशा की हमका पह 


/चान नहीं, न अंगूर और करोंदे की जांच, पत्तलों में परोसा 
आ दिव्य सोजन दमको पसन्द नहीं, हम चादते हैं सोने को 
थाली में रखी हुई बहोरी, शोभा का वर्णन छुन कर हम लोग 
चल बैठते हैं कैलास यात्रा को किन्तु मागे की विकटता थर 
जग्पा लोगों का अत्याचार खुन कर आधे मार्ग से ही लौट 

पड़ते हैं । * 

a 

(२)- 
हिन्दू-विइवविद्यालय का हेतु 


बस जो दोना था हो लिया, बीती तो बिसर गई अव सुभ . 


आगे की होनी चाहिये, किन्तु यह काम तो है जाति के 
नेताओं का, भारत के बड़े बड़े लोगों का--हां उक्त सञ्चालन 
से इतना अवश्यमेव सिद्ध छुआ कि हमारी जाति को विद्या 
तप्णा अब सी बनी हुई है, विद्या के लिये वह सय कुछ करने 


` को कटिबद्ध हैं, विद्या को ही चह अपना सर्वस्व समझी हुई 


है। अतएव उक्त सञ्चालन का जन्म हुआ। 
किन्तु जब हमारी सरकार अंगरेज़ हमारे लिये इतने faga- 
विद्यालय, इतने स्कूल, इतने कौलेज, इतने विविध शिक्षा 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


a 


Dig ०००.हिः इतित विहयलम का A:r: A पु 


सम्वन्धी संस्थाएे' खोल चुकी और खोल रही है और हमारी 
शिक्षा का भार अपने ऊपर ले चुको है। और फिर जो कुछ 
कमी रह जाय उसको मिशन सोसाइटियां पूरा करने को 
तय्यार हैं, तो हमको इतनो चिन्ता क्यो ? इतना कोलाहाल 


, इतना आकाश पाताल करने की श्रावश्यकता क्या ? 


इसक। ठीक ठोक उत्तर तभी हो सकता हैं जब अंगरेज़ी 
शिक्षा सम्बन्धी भारत का साग्रोपाङ्ग इतिहांस लिखा जाय, 
समालोचना की जाय । किन्तु इसके लिये न समय है, न 
सामग्री है; इतना होने पर भी लाभ कुछ नहीं। हां इसका 
एक सर्चसस्मत उत्तर यह है कि वर्तमान शिक्षा-शैली' का एक- 
मात्र उद्देश्य है नौकरी, किन्तु नौकरी न मिलने से चित्त मे 
महाअशान्ति, महाअसन्तोष, महानिरुत्साह, RURA, मद्दा- 
लज्जा आ विराजते हैं । वर्तमान शित्ता-शेल्ी शान्ति, उत्साइ 
और पोरुष को दूर से ही फटकार देती है, स्कूल में पदाप॑ण 


करने के दिन से वालको को चिन्ता लग जातो है और फिर 


da जीवन-पर्य्यन्त वढ़ती चली जाती है कभी एक रूप में और 
कमो दूसरे मे, ga छाया के समान अत्यन्त समीपवरती होने 
एर सी हाथ नहीं आता, कारण इसका यह है कि सुख के 
आधार शान्ति, उत्साह और पौरुष हैं, और इनका आधार है 
सत्व, जितना मनुष्य में सत्व विकाश होता है उतनी aa 
शान्ति होती है, उतना उसमे उत्साह और पौरुष होता है, 
उतना वह सुखी और निश्चिन्त होता है; और जितना उसमें 
खत्व-सङ्गोच होता है उतनी उसमे अशान्ति होतो है, उना 
डसमें निरुत्साह और Gaa होता है; और उतना चह दुभ्खी 
और चिन्ताकुल होता है। जव मनुष्य में सत्थ विकाश ही नहीं 
तो फिर खुख की सम्भावना कहां। सत्व बिकाश होता दै 
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बाह्य भ्यन्तरिक मानवी शक्तियों को जाएत करने से, जाएत 
हुईं उन शक्तियों को तीन करने स) इसके लिये कुछ शारी- 
kadi मानसिक व्यायाम करना पड़ता है, कुछ सरल निय 

का पालन करना पड़ता है। किन्तु ये बात वर्तमान शिक्षा 
शैली के अनुसार हों नहीं सकतीं, हो क्या नहीं सकतीं बरन 
उनका होना असम्भव है, क्योंकि चर्तमान-शिक्षा-शली का 
उद्देश्य सत्व चिकाश तो है नदी कि उसमें ऐसी बातें हो सके । 
उसका उद्देश्य है सकार की आवश्यकताचुखार शिक्षालय-रूपी 
शिल्पकला में विविध प्रकार के नौकर ढालने का. सरकारी 
काम को सुगमता से चलाने के लिये लिखे पढ़ें, चतुर और 
सस्ते नौकरों की पेंड लगाना, प्रतिवर्ष उनकी फसल तय्यार 
करना । यह सब जानते हैं कि जव सकार को जिस प्रकार कके 
नौकर की आवश्यकता होती है तब उस प्रकार की शिक्षा का 


प्रबन्ध दो जाता है, जव जितने नौकरो की आवश्यकता होती . 


है तच उतने उत्तीर्णं किये जाते हैं। जब नौकरों की आवश्यकता 
चढ़ जातो है तो पढ़ाई मे सब प्रकार के छुवीता किया जाता 
है और जव चद आवश्यकता घट ` जाती है पढ़ाई भी कठिन 

की जातो है। इसलिये तो सकार की शिक्ता-सस्घन्धो-नीति 
` पिण्डरगल के समान सरासर रङ्ग बदलती जाती है, जैसा 
अपसर आन पड़ता हे, जैसी आवश्यकता होती है वैसी रीति 
निकल जाती है, यैसे नियम बन जाने हैं. बेसी शिक्षा का 
प्रबन्ध हो जाता हे, वेसे लोगों का उत्साह बढ़ाया जाता है, 
वैसे लोग विद्वान समझे जाते हैं । जिखसे मद्दाकौतुक, बड़ी 
इँसा की बात यह हो गई है कि पुराने पढ़े लोग नये पढ़े लोगो को 
धूतं, और नये पढ़े लोग पुराने पढ़े लोगों को सूखे समझने लगे 
है। मारत की उपज्ञा इति मे, धौ कसल E नौकरों 


~ 


a 
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फी फसल भी प्रचुर होती है, ऐसी प्रचुर कि इसका ठिकाने 
खगना कठिन दो जाता है, नोकरी के लिये सर्वत्र “मोहि गिनोरी 
मोदि गिनो” होने लगती हे, जिससे भारत में मददाअशान्ति 
फेल गई है। कदाचित इसी दोष को दूर करने के लिये, अथवा 
सत्व विकाश को उद्देश्य बनाने के लिये दमारे लोगों ने शिक्षा 
को अपने हाथ में लेना चाहा, इतना आन्दोलन मचाया इतना 
आकाश पाताल किया । 


(a) 
चतेमान-शिक्षा-रैल्ी 

झव किञ्चित्‌ देखना यह है कि s वर्तमान शिल्ला-शेली 
क्या है; जिसको लोग agan चाहते हैं १ 

इन दिनों दमारे देश मे सरकार अंगरेज़ ने शिक्षा फे लिये 
दो प्रकार का प्रबन्ध किया है एक चर्नाक्युलर और दूखरा 
अंगरेज़ी, दोनो में विद्यार्थी को पाँच या छुद्द विषय पढ़ाये 
जाते हैं जिन में से कई विषयो से विद्यार्थी का स्कूल 
या कौलेज .छोड़ने पर फिर कोई काम नहीं पड़ता, दोनो 
मे' अनेक al देनी पड़ती हैं, उत्तीण सी सब विषयो 
मे एक साथ दोना पड़ता है, एक विषय मे भी फेल होने 
से बिद्यार्थी सभी विषयों में फेल समझा जाता है चाहे 
चह उन मे अच्छी तरह पाख हो चुका दो, फेल हुये 
विदयार्थी को दूसरे वर्ष फिर खव विषयों में परीक्षा देनी 
पड़तो है। यदि विद्यार्थी दूसरे वर्ष उन पाख किये हुये 
विषयों में से किसी में भो फेल दो बैठा तो समभिये कि 
फिर वैताल जाकर उसी बृच्च में लटका । बिना “रिकोगना- 
इज्ड” खंस्थाओं में पढ़े परीक्षा दो नहीं जा सकती है। at- 
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क्यूलर स्कूलों में ये विषय सिखाये जाते है" कुछ देशी 


विदेशी आक्रमण और विदेशी राज्य सम्बन्धी भारत का इति- 
हास, लेशमात्र चित्र विद्या । अंग्रेजी स्कूल और कालेजों में जो 
विषय पढ़ाये जाते हैं, वे यदद है अँग्रेजी, भाषा, अङ्गरेजी 
साहित्य, jaa आदि प्राचीन साहित्य की दो चार खाधारण 
पुस्तक, इङ्गलिस्तान आदि यूरपीय देशों का इतिहास, भारत 
का पूर्वोक्त प्रकार का इतिहास यूरप के मद्दायुरुषों की जीवः 
नियां, अधूरे अधूरे अव्यवहारिक विज्ञान उक्त विषयों में से 
कई विषय वैकल्पिक होते हैं, प्रायः समस्त विषय अंगरेजी 
भाषा में अंगरेजी ढंग से पढ़ाये जाते हैं, अंगरेजो भापा और 
अंगरेज्ञी साहित्य सव विषयो में श्रेष्ठ समझे जाते हैं, उनमें 
आधिपत्य हो जाने से विद्या की पराकाष्टा, प्रतिभा का RET- 
चमत्कार, समस्त शास्त्रों में सूची प्रवेश समझा जाता È | 


इसी कारण इन दिनों भारत में अंगरेजी वाग्विभव के 
agan ही मनुष्य की वुद्धि की जांच दोती है, जिसने az- 
कोली अंगरेजी बोलना और लिखना सोख लिया उसने मानो सच 
कुछ कर लिया, बह कृतकृत्य हो चुका, मानो उसने ऋतंभरा 
मज्ञा प्राप्त कर लिई, इस्री कारण ग्रंगरेजी भाषा मे आधिपत्य 
प्राप्त करने के लिये हमको विशेष यल्ल करना पड़ता हे, विशेष 
' यल क्या अंगरेजी भाषा को अपनी समस्त शक्तियां का केन्द्र 
बना देना पड़ता है, यहां तक कि हमारे शिक्षित खमाज में 
बरन हमारे जातीय शिक्षा के पत्त .पातियो में भी यह प्रथा 
चली आती है कि उनकी आपस को चिट्टी पत्री, लिखा पढ़ी, 
निज का हिसाव किताव सब कुछ अंगरेजी भाषा में ही चलते 
हैं, अनेक मदाशयाँ ने तो इस प्रथा को अपनी गृह लद्धिमयों में 
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भी चल्ला दिया है, कतिपय मदापुरुप अपने नन्द नन्हे यच्चा 
को मेम लोगों के हवाले कर देते दै ओर कोई कोई बड़े लोग 
अपने वालको को यूरएयन स्कूलों सें भेज देते हैं जिससे उनके 
बालक तर्राटे की अंगरेजी वोल सके, अंगरेजों के समान ST- 
रण कर सके, ग्रंगरेजी ढंग से रहने लगे, अंगरेजां जैसे 
MKAA होने लगे, 


- ses so 


(४). 
वर्तेमान शेक्षा-शैली के पारणाम 


दि हमारी समाज की प्रबृत्ति ऐसी हो रही, उसको 
आंखे न खुली, विवेक ने दृस्ताक्षेप न किया तो वर्तमान 
शिक्षाशली का दूरस्थ परिणाम कुछ पेखा अनुमान होता है कि 
हमारी समाज ठीक उस ढंग की हो जायेगी जैसी इन दिलों 
हिन्दुस्तानी इसाइयों को हे, जो अपना सब कुछ खोकर जौ 
यह लगाये हुवे हैं कि हम अंगरेजों जैले भासमान केसे होवे, 
जिनकी न कोई अपनी भाषा है, न अपना साहित्य है, न इति- 


` हास है, न जातीय गोरव है, न वीर पूर्वज हैं, न डुर्दिनो के 


लिये कुछ सहारा है, है केवल मिशन सोसाइटो की छाया 
जब तक मिशन सोसाइटी के प्रतिनिधियों को, उसके पादरियों 
को रिभा सके जव तक उनका कृपा कटाक्ष वना है तभी तक 


- मक्खन रोटो है, तभी तक खुथरी पोशाक है, तभो तक दचा 


खोरो है, और जहां वे रूढे भट दुर्दशा आन खड़ी हुई ॥ 
वतेमान शिक्ताशैली का यह तो हुआ दूरस्य परिणाम, और 
उसके विद्यमान परिणाम जो प्रत्यक्ष हैं वे ये हैंः-- 
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o ₹-वाह्याभ्यन्तरिक मानुषी शक्तियो का हास । 
२-वागनाड्ियों के प्रकृति प्रतिकूल होने से प्रतिभा का 
नाश। 
३--हृदयारविन्द्‌ का सङ्कोच । 
४--स्वजातीय भाव का लोप । 
५- नौकरी के अतिरिक्त और किसी काम का न रदना। 
शिक्षा का ठीक उद्देश्य न होने से विंदथा' विस्व आदि 
` अनेक महा अनर्थो का होना । १ 


१-वाह्याभ्यन्तारिक Ma शक्तियों का द्रास आ 
चाक्य इस वात का प्रमाण है कि समस्त विश्व का आधार 
प्राण नामक शक्ति है, यही शक्ति जगत्‌ कं सृष्टि स्थिति और 
संहार की हेतु हे, प्रत्येक कर्प के आदि में जब यह शक्ति 
जागृत दोती है तो तत्वों का आविर्भाव होने लगता है, उनकी 
तन्मात्र में स्पन्दन होने लगता है, आकर्षण विकर्षण, आक्षेप 
Raa नामक अनन्त अनन्त शक्तियाँ प्रकर दोने लगती हैं, तत्वों 
में पंचीकरण दाने लगता है, भिन्न भिन्न प्रकार के स्थावर, 
जन्मो का सृष्टि होने लगती है, अर्थात्‌ निशेःष चराचर में 

' यही प्राण भिन्न मिन्न रूप से वर्तमान है; समस्त मानसिक 
आर शारीरिक शक्तियाँ इसी प्राण की रूपान्तर मात्र हैं; जब 
तक जिस पदार्थ मे, जिस प्राणी में, जिस इन्द्रिय में, जिस 
साड़ी में, जिस तन्तु में, जिस अङ्ग में, जिस स्थान में प्राण 
adma रद्दता है तब तक उसमें चेष्टा और व्यापार भी ad- 
मान रहता है, तव तक उसका कार्य्यं चला जाता है; प्राण में 
गड़बड़ पड़ते ही स्वास्थ्य विगड़ने लगता है, रोग दोने लगते हैं, 
इन्द्रियाँ अपने अपने काय्ये से मुख माड्ने लगती हैं; प्राण के 
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छोड़ते ही खव इन्द्रियाँ, समस्त नाड़ियाँ, निःशेष अङ्ग निश्चेष्ट 
और निर्व्यापार हो जाते हैं; उनके कार्य्य जहाँ के तहाँ पड़े 
रह जाते हैं; इस शरीररूपी दीएक से जितना प्राणरूपी तैल 
का क्षय होता जाता है उतना उसका प्रकाश भी कम होता 
चला जाता है, वर्तमान शिक्षा शैली हमारी इस प्राणशक्ति को 
चाट कर हमको निरुसत्व चना देती है। इसके सख्य कारणा 
ia 

क-वचपन से विदेशी भाषा की पढ़ाई । 

ख-पक साथ विविध विषयों को घिदेशी भाषा दारा 

पढ़ाई । 

ग-वेढंगी परीक्षा पद्धति। 

घ-प्राणु संचयोपाय का AMA । 

( क ) बचपन से विदेशी भापा की पदाइ--वाल्याबस्या से अझ- 
TA शब्दों के नियम शून्य स्प्यलिङ्ग, उनका उच्चारण, उनका 
प्रय्न, उनका अर्थ, अंगरेज्ञी भाषा का व्याकरण, उसका 
व्यवद्दार, उसकी वाक्य रचना इत्यादि को सीखने में हमारी 
अधिकांश मानसिक शक्ति क्षीण हो जाती हैं । बिना रटाई के 
ये काम हो नहीं सकते और रटाई का काम ऐसा है कि जो 


"बिना प्राणशक्कि की आहुत दिये दो नहीं सकता। अपरंच शिक्ता 


का बिदेशी भाषा में होने से स्वभावतः ध्यान उस भाषा की 
ओर चला जाता है और ag भाषा ज्ञातव्य विषय को पीछे 
हटा कर हमारी मानसिक शक्तियों का केन्द्र आप बन बैउती 
है, जहाँ हमको विचार तर्क ओर प्रतिभा से काम लेना चाहिये 


'बहाँ रटाई खे काम लेना पड़ता है। अतः हमको अपनी समस्त 


प्रकार को भिन्न भिन्न मानसिक शक्तियो को अपने २ स्त्रोत मागे 


मसे हटा कर स्मरणशक्ति के स्रोत मार्ग को ले जाना पड़ता 3; 
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जिससे सब स्रोत सूख जाते हैं, विवेक तक और प्रतिभा का 
लोप हो जाता है, वुद्धिखरन पूर्णतया मरुभूमि[हो जाती है, 
शास्त्रों के तत्व में पहुंचने के पदिले ही पर भाषा हमारी बुद्धि 
को चाट लेती है, माषारूपी छिलके की लौट फेर में हम तत्व- 
रूपी गरी को भूल जाते हैं, अंगरेज्ञी भांषा का ज्ञान प्राप्त 
करके हम अपने को कृतकृत्य समझ लेते हैं, एवं भिन्न भिन्न 
प्रकार की मानसिक शक्तियाँ अव्यक्त रूप से नष्ट होती खली 


जातो हैं । ५४ AA 
( ख ) एक साथ विविध विषयों को विदेशी भाषा द्वारा पढाइ-- 


हमको पक साथ इतने विषय और ऐलो भाषा में पढ़ाये 

जाते हैं कि जिससे हमको अत्युप्र परिश्रम करना पड़ता हे, 

निद्रासंग करनी पड़ती है, भोजन का नियम उल्लंघन करना 
पड़ता है, प्राण संचयोपाय के लिये समय नहीं मिलता, आहार 
विहार के नियमो की अत्यन्त उपेक्षा कर देनो पड़ती है; 

जिससे मन्दाग्नि आदि अनेक रोग आ घेरते हैं, किंन्तु परीक्षा 
के लिये इन सव वातौ की अवहेला, और स्वास्थ की उपेक्षा 
करनी पड़तो है, अपरंच हम में से अधिकांश लोग ऐसे È 
जिनको इस मानसिक परिश्रम के अड॒कूल भोजन नहीं मिलता, 
Raa प्राणसंचय sai रूखे सूखे अन्न से होता है उखखे 
अधिकतर प्राण रराई में ब्यय हो जाता है; कुछ प्राण व्यय यो 
हुआ और कुछ हुआ मन्दाग्नि आदि रोगों से । 

( ग ) वेढंगी परीक्षा पद्धति--चर्तमान शिक्ता शेली के ag- 
सार विद्यार्थी को अनेक परीक्षाओं में उत्तीर्ण होना पड़ता है, 
Rai उसको भयङ्कर प्रयास करना पड़ता है, अपनी दड़ियां 
पेर देनी पड़ती हैं, कई रात जागना पड़ता है, जिससे विद्यार्थी 
बिलकुल निस्सत्व हो जाता हे, मस्तिष्क उसका खाली हो 
जाता हे, दृष्टि कम हो जाती है, घड़ी घड़ी चक्कर आने लगता 
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है। ऐसा SAR 4 कियी OR किंयी कया जाय, 
क्योंकि परीक्षा शौली ऐसी है कि बिना ऐसा किये काम नहों 
चलता। समस्त विषयों में परीक्षा एक साथ देनी पड़ती है और 
एक साथ उनमें उत्तोर्ण भी होना चाहिये, एक विषय में सी 
फेल होने से विद्यार्थी समस्त विषयों में फेल समझा जाता 
है चाहे वद उनमें बहुत अच्छी भांति उत्तीण हा चुका हो, 
चाइ उनमें उसको आधिपत्य प्राप्त हो चुका हो । यदि विद्यार्थी 
उत्तोर्ण हो गया ते कुछ सन्तोष ga. नहीं तो सब परिश्रम 


चुथा गया, अधिक स्वास्थ्य वियड़ा, अधिक प्राण क्षय 
हुआ । 


( च ) प्राण संचयोपाय का अभाव--रटाइ से थक्ते हुवेविद्यार्थी 
के मस्तिष्क फो विश्वास देने के लिये कोई विनोद झचश्य- 
मेव होना चाहिये, किन्तु वर्तमान शिक्षा-शली मै पेखे बिनोद 
का सर्वथा अभाव Xl मानसिक परिश्रम से शरीर Ay 
हो जाता है अतः कोई पेसा उपाय होना चाहिये जिससे 
शरीर में पुनः प्राण संचय हो जाय, किन्तु वर्तमान शिक्षा-शैली 
में इसका भी प्रायः अभाव ही है; क्योंकि स्कूल और कालेजों 
में हौको, फुटवौल आदि कुछ खेलों फे लिये प्रवन्ध किया होता 
है, जिससे लाम तो कुछ होता नहीं वरन उलरी हानि होती 
हुई देखी गई है क्योकि ये खेल ऐसे हैं और इस ढंग से ,खेले 
जाते हैं कि प्रत्येक विद्यार्थी को य प्रतिदिन खेलने को मिल 
नहीं सकते हैं; मान लिया जाय ऐसा हो भी सकता है पर 
तौभो इन से लाभ कुछ नहीं, क्यॉकि जिन चिद्यार्थियो की 
रुचि पढ़ने की ओर होती है उनको ऐसे खेलों के लिये बहुधा 
समय नहीं मिलता है, ऋई विद्यार्थियों की शरीराबस्था इन 
खेली के agaa नहीं होती है, अनेकों की इनकी ओर रुचि 
नहीं दोती है ओर अधिक अधिकांश बालकों के इनके Aua 
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भोजन नहीं मिलता । विचारिये भारत में ऐसे कितने विद्यार्थी 
हैं जिनको हौको फुटबौल के अनुकूल भोजन मिलता हो ?। 
' बहुधा यह प्रत्य देखने में आरहा है कि दौकी फुटबौलके रसिक 
विद्यार्थियों में से अनेक विद्याथी भोजन के अनश्नजुकूल प्रयास 
करने से स्वास्थ्य को सुधारने के वदले उससे हाथ थो बैठते 
हैं । अपरञ्च इन खेलौ में सब से अधिक बुराई यह है कि :-- 

(१) ये खेल बिना वाजी लगाये, बिना प्रतिद्वन्दी भाव के 

. ` बिनाअखाड़ा बन्दी के, बिना मानसिक संक्षोम के 
खेले नहीं जा सकते हैं । 

(२) बाज़ी के हारजीत का विचार खिलाड़ी के चित्त हे 
सदा उद्विग्न रखता है, अतः उसको अपनो शक्ति 
से अधिक प्रयास करना पड़ता है, ऐसा हड़ी तोड़ 
परिश्रम करना पड़ता है, कि स्वारुथ्यभंग दो 
जाता है । : 

(३) जब तक वाज़ी पूरी न डोजाय शथवा नियत समय 
बीत न जाय तय तक खिलाड़ी के कमर में हाथ धर 
कर, हाँफते हाँफते, लड़खड़प्ते हुवे, कागाज़ी नींबू 
चसते २, पसीने से तर होकर खेल खेलना पड़ता. है। 

अनेक वार यह देखा गया कि विद्यार्थी खेलते खेलते 
मूर्डित हो जाते हैं, मस्तिष्क में रधिर चढ़ जाता है, 
लेने के बदले उलटे देने पड़ते है। 

» पराई भाषा द्वारा पढाई का, ऐसे भयङ्कर शारीरिक परिश्रम 
मौर लगातार मानसिक SAT का, ऐसे अर्प और रुखे भोजन 
का विचार करके यही अनमान होता हे कि दौकी, फुटबोल 
आदि खेल विद्यार्थी के लिये महा अनथंकारी हैं । 

तातूपर्य्यं यह है कि वर्तमान शिक्षा शैली में विद्यार्थी के 
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` ज itized Saa iddhanta gG; है और ri G s Kosha 
लिये कोई भाण सः नहीं है और जो है भौ वह उभयतः 


` बालकों के प्रतिकूल है। 


इन्हीं पूर्वोक्त कारणों से कालेज से निकले हुये इमारे 
चालक वाह्यास्यन्तरिक माजुषी शक्तियों को खो बैठते हैं, निरे' 
लिफाफे हो जाते हैं, मस्तिष्क उनका घूमने लगता है, स्पत 
क्षौण हो जाती हे, दृष्टि कम हो जातो है, जठराग्नि मन्द पड़ 
जाती है, थोड़े शीतोष्ण खे घबरा उठते हैं, किचित्‌ भूख 
प्यास को सहन नहीं कर सकते, अपने शरीर को हो बोझ 


` जानने लगते हैं, एक दो रोगों को सहचर बना लेते हैं, प्रतिभा 


और विवेचना का उनको दर्शन भी नहीं दोता, तक से चे काम 
लेना नहीं जानते, दूर दशिता उनमें रहतो ही नहीं, saa 
और Wa उनको छोड़ चले जाते हैं बनावटी लच्छेदार बातों 
के फेर में आ जाते है ¦ 


बाग्नाड्ियों के प्रकृति प्रतिकूल होने से प्रातिभाका नाश- 
agat यह देखा गया है कि अरव लोग कएठ से, खामा लोग 
नासिका और ओष्ठ से बोलते हैं, अमेरिक्का और इंगलेएड को 
भाषा पक होने पर भी उनके उश्चारण में बहुत सेद्‌ है, पंजाब, 


हिन्दुस्वान और बंगाल के अकारोञ्चारण में मात्रा भेद रहता 


है। अब विचारना यहद है कि ऐसा दोता क्यों हे? इसका 


` यह अज्ञमान होता है कि प्रत्येक देश के जल वायु, प्रत्येक देश 


के आहार विददार के अनुसार वहां के लोगों की शारीरिक 
रचना होती है, इसी के अनुसार उनकी वाणूनाड़ियां सो बनी 
हुई होती हैं, और उस बनावट के अनुसार उनसे वैसी ध्वनि 
निकलती है ; अतपच भिन्न भिन्न देशो में भिन्न भिन्न प्रकार 
का उच्चारण और प्रयत्न पाया जाता हे। 
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अब विचारास्पद्‌ यह है कि यदि किसी देश के लोग वहाँ 

रह कर अन्य देशवासियों के उच्चारण अर प्रयल्ल का अचु- 
करण करने का अभ्यास करें तो क्या उनको श्रपनी वाग, 
नाडियौ को अपने देश के जल चायु अपने आहार विहार के 
प्रतिकूल बनाना न होगा ! ऐसा करने से क्या उनको प्रकृति 
के प्रतिकूल चलना न दोगा ? sasha ऐसा करना पड़ेगा, 
सा न होना असम्भव है। प्रकृति तो चादे कि उनकी वाग्‌ 
नाड़ियां एक प्रकार की होवें और चे निरन्तर अभ्यास द्वारा 
उनको यना देवें दूसरी प्रकार की, तो समझ लीजिये कि इस 
सींचातानी का परिणाम क्या होगा, प्रकृति के प्रतिकूल चलने 
से कभी किसो का श्रेय नहीं हुआ, न कमी उसने किसी को 
इसका प्रायश्चित्त करवाये बिना छोड़ा । एवं चागनाड़ियों को 
भी प्रकृति के प्रतिकूल बनाने का दण्ड अवश्यमेव भोगना 
पड़ेगा । यह तो है अचुमान, इस विषय में आप्वाक्य जो 
ध्यान देने योग्य है वद यह है कि शान और बुद्धि का आधार 
है मेरुद्एड के अन्तिम भाग में रहने वाला ज्ञान चक्र जिसको 
सहस्रार चक्र कहते हैं, इस सहस्रार चक्र से बागनाड़ियों का 
अत्यन्त सूदम शिराओं द्वारा घनिष्ट सम्बन्ध होता है; अतः 
चागनाड़ियों में गड़बड़ पड़ने से सस्रार चक्र में kala आ 
जाती है, सहस्रार चक्र में विति आने से वुद्धि में भी विकार 
उत्पन्न हो जाता है, बुद्धि विकार का प्रथम अव्यक्त परिणाम 


होता है प्रतिभा और विवेक का लोप | और यहद पहिले कहा 


ज्ञा चुका है. कि विदेशी बच्चारण और प्रयत्न का अभ्यास 
करने से वागूनाड़ियों की प्रकृति ओर अभ्यास फे बीच सदा 


` 


खींचातानी रहा करती है। अतः यह सिद्ध हुआ कि T 


नाड़ियों के प्रकृति प्रतिकूल बनने से प्रतिभा आर विवेक जाते 
रहते हैं । 
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3 Ar मर्थ चीत जी देखने : रङ ह और taaa 


जिसका समर्थन कर रहा है चह यहद है कि जिस मजुष्य ने, 
जिस जाति ने अपनी बाग्नाड़ियों को प्रकृति के प्रतिकूल 
यनाया वह महुष्य , बह जाति प्रतिमा और विवेक से हाथ 
थोकर RB, चाहे वह aga, ब्द जाति थोड़े दिनो के लिये 
चलते पुज समझे जांय, चाहे कुछ समय के लिये उनका ड॑का' 
बजा करे, चाहे समय के फेर खे उनकी वाद्द वाह छुआ करै, 
-चाहे अचुकरण शक्ति उनमें आ जाय किन्तु उनको बुद्धि बिना 
नाश डुबे रह नहीं सकती है। 

अब देखना यह है कि वर्तमान शिक्षागैली प्ले अनुसार 
इसको अपनी बागूनाड़ियों को प्रकृति के प्रतिकूल बनाना पड़ता 
है था नहीं । कौन इस बात को नहीं जानता है कि इन दिनों 
अंगरेजी उच्चारण और प्रयत्न को अत्यन्त उत्कर्ष दिया जाता 
है, जिसके ये ठीक होते हैं उसके ऊपर तो प्रशंसा की बौछार 
होसी है और जिलके ये ठीक नहीं दोते है उसका उट्ठा उड़ाया 
जाता है, बह किसी काम का नहीं समझा जाता है, इसलिये 
हमको बचपन से अंगरेज़ी उच्चारण और प्रथत्न सौखने में 
बड़ा प्रयास करना पड़ता है, जिसका अवश्यं-भाविफल यह 
दोता है कि प्रकृति और अभ्यास के बीच सदा इमारी at- 
चाड़ियों की खींचातानी रदा करती है। परिणाम ऊपर द्दा 
जा चुका है। 

३-हृदयाराविन्द का संकोच--यह बात सघ अलुभच 
सिद्ध है कि aga का दद्य gaa है चिन्ता और भय 


` के न दोने और ऊंचा आदश रखने से, जितना nga निश्चन्त 


और निर्भेय रइता है और जितना उसका आदश ऊंचा Wa 
हवै उतना उसका ढृदयारविन्द YAA रहता है, और जितना 
२ 
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कल और y Siddhanta रहता है अर an Kosha उसका 
aga चिन्ताकुल और . भयातुर रहता है और जितना उसका ; 


आदर्श नीच रहता है. उतना डसका हृदय संकुचित और 
अप्रसन्न रहता है, और जो हृदयार विन्‍्नद वाल्यावस्था में ही 
खुलने लग जाता है चद्दी यौवन में पूरा विकाश प्राप्त कर 


सकता है, किन्तु जिस हृदय-कमल में छोटी अवस्था में सङ्कोच 


८ रह जाता है चह योवन में कोटि उपाय करने पर भी पूरा 
¦ खिलने नहीं पाता । 


बतंमान-शिक्ता-शेल्री ऐसी है कि मारा हृंदयारबिन्द 
वाल्यवस्था में ही संकुचित हो जाता है क्योंकि शुर जी का 
सदा वक्र रहना, उनका GAT व्यवदार, देडमास्टर साहब का 
भय, बेत फटकारते हुए उनका चक्कर लगाना, इन्स्पेकूर साहयों 
के बार वार के इन्स्पेक्शन, बार बार की परीक्षाओं की चिन्ता, 
अन्तिम परीक्षा का उद्देंग, फेल होने की लज्जा, पास हुए की 
नवीन कठिनाई, पढ़ाई के खर्च से पिता का तश हो जाना; 
चित्त में इस बात का समाजाना कि पढ़ने से नौकरी मिलती 
है, नौकरी से गुजारा होता है, नौकरी से बढ़ कर कुछ नहों 
है; सदा नौकरी की चर्चा सुनना, नौकरी का आदर्श हो जाना 
बालक के चित्त को चिन्ता, भय और नीच आदर्श के हेतु 
agt उर्वरा भूमि बना देते हैं । अतः बाल्यावस्या से ही हमारा 
हृद्यारविन्द का सङ्कोच हो जाता है । 


और ag बात स्मरण रखनी चाहिये कि जितना हृद्यार- 
विन्द का विकास होगा उतना उससे देवों सम्पत्रूपी सौरा 
विराजमान रहेगा और जितना हृदय-कम्तल का सङ्कोच होगा 
उतनी देवी arg उससे दूर रहेगो और उतनी उसमें 
आसुरी सम्पत्‌ रहेगी | 
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४-स्वजातीय भाव का लोप--वर्तमान-शिक्षा-शैली के 
अनुसार हमारे कोमलखित्त बालकों को यिना उनकी खमाज 
का, उनकी जाति का, उनके देश का, उनके साहित्य का, उनके 


. महापुरुषों का महत्व दर्साये पर-खमाज, पर-जाति, पर-देश, 


पर-साहित्य पर-महापुरुषो का महत्व zaa जाता है। शहर 


_पनाह के याहर खड़े हुवे विजई मुरारि राव से प्रणाम किये बिना 


ही आरकट के भीतर घिरे हुये क्लाइव सेउनका दाथ मिलाया 
जाता है; बिना अपने पुराणाचायो' की बातें छुने, विना अपने 
इमिहास को देखे हमको विदेशी aa के लेख मनन 
करने पड़ते हैं; बिना कुरुक्षेत्र के युद्ध को देखे हमारे युवक 
द्रोय की लड़ाई में भेजे जाते हे, बिना भगवान्‌ वाल्मीकि का 
बोणा नाद्‌ खुनाये हमारे सामने QAT का हाप बजाया जाता 
हैं, विना कणव घुनि के आश्रम के दर्शन किये हमको आन, 
के जङ्गल की सैर करनी पड़तो है बिना कामन्दकीय अथवा 
कौटिल्य के अर्थशास्त्र को देखे हम पाश्वात्य इकोनोमिक्ख 
को मनन करने लग जाते हैं; बिना अपने देश काल निमित्त 
का जाने इम पाश्‍चात्य अर्थशास्त्र को पढ़ने लग जाते हैं; 
जिसका परिणाम यह होता है कि दम विदेशी रङ्ग में रक्ष 
कर ड्वसमाज, स्वजाति, स्वदेश, स्वसाहित्य, स्वधमं इत्यादि 
से घृणा करने खग लाते हैं। ऐसी अबस्था में यदि इम सोम 
“स्व” के स्थान में 'पर' का आदेश कर दे तो आएचय्य ही कया, 
आशएचय्ये तो ऐसा न होने में हैं । 

५-नोकरी के अतिरिक्त और किसी काम का नहीं 
र्‌हना--कोई एस बात का निपेध नहीं कर सकता है कि भारत 
के जितने बालक दकल और कालेज में पढ़ते हैं उनमें से प्रायः 
सम ही का लदय साडी नौकरी होता है, इस ही के लिये चे 
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स्कूल और कौलेज में भेजे जाते हैं चाहे घे फैसे ही सम्पन्न कुल 
के क्यों न हो ; जिन्दौने कोई परीक्षा पास किई है उनमें से प्रायः 
निञ्यानवे सैकड़े से सी अधिक किसी न किसी प्रकार के नौकर 
है, नोकरी से ही उनकी जीविका दो रदी है; हमारी शिक्षित 
मण्डली को परिचाय्यात्मक बृत्ति के अतिरिक्त और कोई उपाय 
जीवन यात्रा का सूझता ही नहीं; इन दिनो भारत मै सरकारी 
नौकरी को ऐसी धून सची, हुई है कि इसके समान गौरवास्पद 
कुछ नदी समझा जाता है; यहां तक की चारों वर्णां ने परि- 
चाय्या को अपना स्वभावज कर्म वना लिया है; इतनाही नहीं 
बरन बड़े बड़े पण्डित जी नोकरी फे लिये नीच से नीच कमं 
करने में सल्लोच नहीं करते हैं, बड़े बड़े ठिकाने छै उत्तरा- 
धिकारी चकालत पाख कर रहे हैं, बड़े बड़े जमींदार, बड़े बड़े 
कोटीदार, बड़े बड़े सेठ साहकार तहसीलदारी, नायब तदसी ल- 
दारी के लिये बड़लों बज्ञलो में मारे मारे फिरते हैं। यह तो 
हुई हमारे बड़े लोगों की बात, और हमारे गरीव किसान और 
मज़दूरों की यह दशा है कि जो कोई उनमें से कुछ लिख पढ़ 
लेता हे, जो किसी इस्तिद्दान को पास कर लेता है वह फिर 
घर के फाम का नहीं रहता हे, बद "आध सेर आरे की पर- 
घरिश” के लिये नौकरी की ताखाश में पडवारगरी, पतरौल- : 
गरी, जमादारी के लिये भरकने लग जाता है । इन दिनों हमारे 
सारत में शिक्षित मण्डली के बीच “पशन” ही नोकरी का 
हो गया है, जिसको नौकरी मिल्न गई उसकी शिक्षा सफल 
हुई, उसका जन्म कृतार्थ समझा गया, इसके कारण 
ऐसा राग द्वेष फैला हुवा है कि एक व्यक्ति दूसरी व्यक्ति का, 
. एक समाज दूसरी समाज का, एक वर्ण दूसरे वर्ण का चेरी 
यन बैठा है। इतना ही नहीं वरन्‌ नौकरी के उम्मीदवारों ने 
खरकार बहादुर के सी नाको दम कर दिया हे, जिससे अब 
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उसक्का शिक्षा के मार्ग में इतने कांटे वोने पड़े । लज्जा फे 
साथ कहना पड़ता है कि हमारे बड़े बड़े घराने के लोग घड़े 
बड़े एम. ए., बी, प. नौकरी के लिये अकर्मण्य कमो को 
करने म लजाते नहीं, थाड़े प्रमोशन के लिये aget और 
आखुरी भावों को दर्खान में सकुचाते नदी, इन नीच भावो को 
qai म वरन्‌ आपनो योग्यता, अपना गौरव, अपनी घञचुता 
खमभते हैं। बस, इसरो से समक लीजिये कि वर्तेसान-शिक्षा- 
WA का हमारे समाज पर कैसा प्रभाव पड़ रहा है--हाँ यह 
इसरी वात है कि हम इसदी को अच्छा समझे । लोलिश्वराज 
योवर्धन पर्वत को गिरिराज समझ लेवे तो क्या किया जाय। 


विचारिये जिन्दा ने adana शैली के अचुसार शिक्षा 
पाई है यदि वे किसी काम के होते तो आज इतनी गड़यड़ 
YA होती और क्यों आज ऐसा वर्ण fana दोता। जो कुछ 
भी हो परन्तु जीवन यात्रा हमारी शिक्षित मण्डली की इसी 
शिक्षा के aqaa तो चख रही है, इसी से उसकी टोपी बची 
हुई है। यह सत्य है; किन्तु इस शिक्षा का सख्य दोष मी 
यद्दी है, इसी दोष के कारण यह भारत का विनाश हेलु वन 
बैठो, इस ही दोष के कारण हमारा शिक्तित समाज पराधीन 


; . उत्ति दो गया है, विचारिये जिस व्यक्ति, जिस समाज, जिस 


जाति, जिस देश की श्रजीविका दूसरे के हाथ में होगी बह 
क्या युरुषार्थ कर सकेगा; उस में aae ओर पैशाची 
aq के अतिरिक्त और क्या शुण विराजमान रह सकते हैं ? 


. उद्र पोषण को छोड़ उनके लिये ओर क्या काम रद सक्ला है? 


देखने में यह आया कि वे थोड़े स्वार्थ के लिये अपनी जाति 
अपने देश का सर्व नाश करने को उतारझूददो जाते हैं। ऐसी 
कूलंकषा समाज, ऐसी जाति का यदि शोघ्म चिनिपात न हो 
जाय तो उसके प्राक्तन पुण्य विशेष अवशिष्ट समझने चाहिये! 
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. ६-शिक्षा का ठीक उद्देश्य न होने से अनेक अनथा 
का होना-वर्तमान प्रथा के अनुसार जब तक विद्यार्थी परी- 
क्षोतोर्ण न दो जाय, जब तक उसको सार्टिफिकट न मिलजाय 
तब तक उसका शिक्षा पाना न पाना एक समान समभा 
ज्ञाता है, तब तक वह किसी काम का नहीं समभा जाता है 
चाहे उसमें कैसी योग्यता क्यो न हो, अतव विद्यार्थी का 
उद्देश्य रहता है येनकेन परीक्षा में उत्तीर्ण होना, न कि यथार्थ 
शिक्षा लाभ करना, परीक्षा में उत्तीर्ण होना मुख्य पदार्थ 
समझा जाता है और तत्वज्ञान प्राप्त करना गौण पदार्थ समझा 
जाता है। इसी कारण आज हमारे भारत में यह विद्या विस्व 
मचा हुआ दै कि गणिताचाय्ये विराजमान हैं न्यायाशन में, 
विज्ञानाचार्य्य अपना निर्वाह कर रहे हैं वकालत से, साहित्या- 
चाय्ये बने हुवे हैं पुलिस इन्स्पैक्टर, इतिद्दासाचाय्य बने छुने 
हैं '' फौरेस्ट आफिसर ”, आज जो डी, एस, सी, परीक्षा में 
पास हुवा, कल वह देखा जाता है घकालत पढ़ते हुवे और 
परसो वढी किली दफ्तर में कलम घिसते छुवे पाया जाता 
है इत्यादि इत्यादि । 


यदि बात इतने में ही यीत जाती तों कुछ चिन्ता न थी 
किन्तु इस विद्या विस्व का परिणाम भयङ्कर अनुमान होता 
है; ऐसा जान पड़ता है कि एक दिन ऐसा आयगा कि हमारे 
सामाजिक शास्त्र की सर्वोत्तम निष्पत्ति का लोप हो जायगा, 
घोर वणो-विसब हो जायगा, हमारी जाति में यथार्थ ब्राह्मण, 
qa, वेश्य, और अच्छे अच्छे शिल्पकारो ` का सली भांति 
अभाव दो जायगा, रह जायंगे अधिकांश नोकर, कुली, ओर. 
मज्दूर ; क्योकि एक ओर से तो चारों.वर्ण नोकरो के लिये 
अपनी अपले बण, शिक्षा को अपने, पत्रे व्र- परम्परागत 


~ 


Ja 
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कमें को खरासर छोड़ते चले आ रह हैं, और दूसरी ओर से 
एरकोय शिक्षा को प्राप्त कर रहे हैं अधूरी, बिना निश्चित 
लक्ष्य के, विना तत्व जिज्ञासा के, केबल परीक्षोत्तीर्य छोने के 
लिये, नोकरी पाने के लिये; एक ओर तो प्राचीन. शिक्षा का 
सरासर त्याग हो रद्वा है और दूसरी ओर अवाचीन शिक्षा 
पूर्णतया प्राप्त हो नदौं रधी,-एसने समय से हमारे भारत में 
पाशचात्य शिक्षा का प्रचार हो रदा है परन्तु कहिये हमारे 


_ चर्तमान विज्ञानाचाय्यों ने कितने आदिष्कार किये, साम्एत्ति- 


काचार्य्यो' ने कितनी अपनी समाज की आर्थिकावस्या छुधारी, 
हमारे डाकूरों में से कितने ऐसे हैं जो आपनो यताई इई 
अषधिया को आप चना सके । 


एक ओर तो शिक्षा को यह दशा और दूखरी ओर इमारी 
जाति से ब्रह्मकर्म का दिन प्रतिदिन लोप होता जारहा दै। 
क्षार कसे का तो प्रायः असाव होई चुका, यदि दलाली का 
ताम वाणिज्य है तो वैश्य कमं कुछ रहा हुवा है, किन्तु यद भी 
चात्र कर्म का अनुकरण करने को तय्यार हैं । चास्तव में 
चैश्य कर्म का जोप हुवे बहुत समय दोचुका है; और यदि 
हमारी समाज छा चतुर्थ अङ्ग भी निरामय होता तो क्यों आज 
हमारे बाज़ार जापान के रद्दी माल से भर जाते, कयौ एमको 
छोडी छोटी वस्तुओं के लिये विदेशी जद्दाज़ा को बाट जोहनी 
पड़ती, यदि हम अपनी प्राचीन शिक्षा शैली को न छोड़ते तो 
आज हमारी समाज की यह शोचनीय दशा न ददती; 
यदि अर्वाचीन शिक्षा को ही ठोक ठीक प्राप्त कर लेते, यदि इम 
को तत्व जिज्ञासा होती तब भी आज भारत अपने पड़ोसी 
जापान के वराचर होता, आज भारत जिशंकुरूप में विराजमान 
न होता, न आज माई अन्नपूर्णा के देश में ऐसा अज्ञामाच 
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होता, न रत्लगर्भा सारत सूसि को अपनी आवश्यक वस्तुओ 
लिये पराये सुख ताकना पड़ता, न हमारी शिक्षित समाज 

पराधीन बृत्ति होती, न भारत में देश देशान्तर से कुली 
चालान आते, न भारत सन्तान के ऐसे ठट्ठे उड़ते, न जमन 
संग्राम से यहां ऐसी महँगी पड़ती । अनथा का पक छश्य 
तो यह È I 

अब दूसरा उश्य भी देखिये। किंचित पूर्व हिन्दू सुसलमानो 
में प्रायः पेक्य था, दिन प्रतिदिन भेद भाव का लोप होता 
जारहा था, जबसे चे वर्तमान शिक्षा शैली के रसिक हुवे, 
जवसे चे अपने स्कूल और कालेज अलग अलग खोलने लगे, 
जब से थे सरासर इम्तिहान पाल करने लगे, तब से उनमें 
नौकरी की इच्छा होने लगी, एक दूसरे से नौकरी में अपना 
स्वत्व अधिक समझने लगे, अलग अलग डेप्यूरेशन भेजे जाने 
लगे, एक दूसरे का द्वेष करने लगे, एवं क्रमात्‌ भ्रव उनमें 
पूर्ण वैमनस्य आन खड़ा दो गया है, शब दोनो का एक 
भाव से कोई काम करना कठिन हो गया है। यदि चे तत्व 
जिज्ञासा से शिक्षा के रसिक होते तो यद शोचनीय दशा 
कमी न होती ॥ 

ब्राह्मण यग पहिले से ही विद्या सम्बन्धी यातो में अग्रसर 
था अत: वर्तमान शिक्षा शेली में भी वह अग्रसर रहा, इसलिये 


सरकारी नौकरी में उसी का आधिक्य रहा, दिन प्रतिदिन ब . 


अपने स्वभावज कम को छोड़ता गया और परिचयात्मक 
बृत्ति को ग्रहण करता गया, नौकरी सम्बन्धी बातों में उसी 
का डंका बजा, यह देख अन्य तीन वर्ण भी नौकरी फे लिये 
लार टपकाने लगे, ब्राह्मणों की ईर्षा करने लगे, उनको बुरा 
भला कहने लगे, उनकी देखा देखी आप भो सरकारी नोकरी 
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के लिये “ मोहि गिनोरी मोद्दि थिनो, मैं दुलहन की मौसी” 
कहने लगे, खाधोन चरति का त्याग करने लगे, भीरुता, खुशा- 
मद्‌, चुगली, झूठी मुखयिरी, विश्वासघात आदि दास्य गुणों 
का आवाहन करने लगे । विचारिये यदि adaa शिक्षा शैली 
` का नौकरी के अतिरिक्त ओर कोई उद्देश्य होता तो झ्या यह 
दुरावस्था आन खड़ी होती ? 


एन दिनों हत भाग्य भारत के आधार का दिमदिमाता 
छुआ दीपक, zaa हुआ gA कृषक गण और मारवाड़ी 
वैश्य मैं अब वे सी वर्तमान शिक्षा शैली के रसिक दो चले है 
उनको भी सरकारी नौकरी का चश्का लगने लगा है, कृषि 
और व्यापार तुच्छ समझ जाने लगे हैं। इसका भी शोचनीय 
फल शीन इछि गोचर हो जायगा ॥ 


यह घोर वर्ण विप्तच, यह कलाकौशल का सर्षनाश, 
यह आपस का विरोध, यह पैशाची सस्पद की बृद्धि, यह 
बिपरीत वुद्धि आदि अनेक अनं परिचर्या लच्यात्मक शिक्षा 
शैली के ही परिणाम हैं। इतना ही कया यदि हमारी शिक्षा 
शेली ऐसी ही रही, समय ने पलटा न खाया तो आसन्न 
भविष्य में इस शिक्षा शेली का भयङ्कर परिणाम व्यक्त दो 
जायगा और तच सिवाय हाथ मतने और शिर घुनने के और 
कोई चारा नहीं रहेगा । 


अब विचारिये जिस मनुष्य का मस्तिष्क क्षीण, शरीर 
निस्लत्व हो गया ह , प्रतिमा और विवेक जिसके जाते रहे हों, 
विज्ञातीय q में जो रङ्ग गया हो, वृत्ति जिसकी megana 
हो, लच्य जिसका उदर पोषण हो, सर्वस्व जिसका नौकरी 
दो. चित्त में जिस के mad भरा हो, विचारिये बुद्धि उस 
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मजुष्य की केसी होगी ? ऐसा बुद्धि रूपी सूयं और पेसा 
शरीर रूपी जलाशय पाकर हृदयार विन्द में. दैवी सम्पद्‌ को 
आशा करना क्या है कि मानो जेसलमेर के मरु भूमि में कस्तुरी 
खुग को ढू.ढना है, ऐसे निस्सत्व शरीर, ऐसी तामसी बुद्धि 
और ऐसे खङ्गी हृदय के आधार में ज्ञान, कमं, कर्ता, धृति 
और ga सभी तामसी AN, ऐसी तमोमयी सामग्री 
लेकर बड़े वड़े काम करने की आशा करना, पराक्रम को 
लालसा रखना, स्वजातीय गौरव की इच्छा करना, देशभक्ति 
की बांछा करना, परोपकार का बीड़ा उठाना, पुरुपाथं की अभि- 
लापा करना, कीति की स्पृहा करना, सुखमय जीवन की प्रतीच्ता 
करना, स्वर्ग को कामना करना, भवसागर पांर दोना, क्या हे. 
कि मानो कृषि को graha के जल से अदेवमातृका 
यनाना है । 
Ed 
क्षणिक जागृति 
वतमान शिक्षा शेली की नदी में बहते हुवे, चारवार कष्ट 
रूपी शिलाओं में टकराने से हमारे कतिपय विचार शील 
सज्जनौ की आंख खुलीं, चे सचेत होकर देखने लगे तो उक्त 
नदी में उनको दुखान्त परिणाम रूप अनेक ART यादस, 
विविध भयङ्कर भोरे दिखाई देने लगे; अतः स्वनाम-घन्य चे 
भारत के भावो सन्तता के लिये खान स्थान में चेतावनी का 
प्रबन्ध करते गये ठोर ठौर में आत्मनीन शिक्षा सम्बन्धी 
संस्थारुप नोकाओं को डालते गये। कांगड़ी गुरुकुल और 
agia नेशनल कौलेज के समान स्वाधीन संस्थावो का अचि- 
आच द्दोने लगा ; हिन्दू और gaama अपने अपने विश्व 
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“विद्यालय खोलने लगे ; अतः भारत का भविष्य अत्यन्त रम- 
णीय mama होने लगा, आशारूप-विद्यज्ञता चसकी, प्रकाश 
इुआ, qua में अन्तर्धान सी हो गई, दूना अन्धकार छा 
'गया, gega परिमित संख्या से अधिक विद्यार्थिंघौ को न 
ले सका, चज्ञाल नेशनल कोलेज डगमगा गया, छोटी छोटी 
आत्मनीन संस्थाये अर्थामाव के कारण चल न सकी, हिन्दू 
विश्वविद्यालय चला था पूर्वेकी ओर किन्तु जा निकला पश्चिम 
में, मुस्लिम चिश्वचियालय के संचालक सक्कुहप विकल्प में 
"यड राये । 


Ce NR 

दोनों ओर अनर्थ 
अय्या मेरे ! एक ओर तो चर्तमान शिक्ता-शेली फे घिय- 
मान और भावी परिणाम ऐसे भयङ्कर और दूसरी ओर आत्म- 
.नीन शिक्ता-सम्बन्धी संखावौ का चलना प्रायः असस्मच और 
बड़े बड़े सञ्चालकको का परिणाम ऐसा शोचनीय । और फिर 
एक ओर तो पेसे भयङ्कर भोरे और याद, इवा ऐसी उलटी, 
और दुखरी ओर नाच ऐसी डगमगाती हुई, खेबट ऐसे मोरु 
और मतवारे, और तिस पर नाच में चढ़े gT दमारे 
नन्द नन्हे वालक, किनारे से देखने वाले हमलोग !! तो अब 
वया किया जाय ?--अपने प्यारे बालको को मोरो में टकराते 
ga, यादसों से नोचे जाते हुए देखते रहना चाहिये ; अथवा 
उनको बचाने के लिये हमको अपनी अपनी नाव लेकर चल 
पड़ना चाहिये {--चल तो हम पड़ेंगे किन्तु क्या हम उनको 
बचा भी खकंगे ? अवश्यमेच बचा सकगे ! यह कोई कठिन 
-काम नहीं हे, न इसमें आन्दोलन की आवश्यकता, न चन्दे 
“की gaa, न नये स्कूल कौलेज खोलने की ज़रूरत, न रिकौग- 
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निशन को शतशस नोनि क हरते और न 
चार का प्रयोजन, न किसी से परामर्श करना, न किसी 


का भू-भङ्ञ और न किसी की खाबाशी। कहिये अब इसमें 
कठिनाई क्या है--हां कठिनाई उनके लिये ज़रूर है जो सरकारी 


नोकरी को अपना लक्ष्य बनाये हुए हैं, बही जिनका सर्वस्व है, 


उसी ही की प्राप्ति को जो पुरुषार्थ की पराकाष्टा, गौरव का 
परमाडपद समके हुए हैं, परिचर्य्या के अतिरिक्त जिनको 


जीवन-यात्रा का अन्य कोई उपाय सूझता ही नहीं, जिनको - 


अभी यह धारणा बनी हुई है कि जितने लोग सरकारी इस्ति- 
हान पास. कर लेंगे उन सबको नौकरी मिल जायेगी, जिन्होंने 
अभी उस समय का अनुमान नहो किया जब कि भारत में 
अन्य देशां की उद्धते प्रजा आ TAM; और वड़े बड़े तालुके- 
दार, ज़मींदार, सेठ साहकारों के लल्ला नौकरी उठाने लगेंगे, 
जो यह आशा किये हुए हैं कि सदा सावन यना ही रदेगा 
SINA फूलती रहेगी, इसी आशा से जो अपने बालकों 
को अंगरेज़ी भाषा सिखाने और अंगरेज़ी दक्ष से रखने के 
लिये अनेक उपायों मै लगे हुए हैं, पर साहित्यरुपी सिभेर 
गन्ध से मस्त होकर जो स्व-साहित्यरूपी म्रुगमद्‌ को तुच्छ 
समके हुए हैं, जिनके हृदय में जातीयभाव नहीं है, जो जातीय 


गौरव की महिमा को नहीं जानते; जो प्रतिकूल वायु में खड़ा . 
नहीं रह सकते हैं, ओ पवन के कोझों में उड़ चलने फो देश- - 


कालन्नता समरे हुए हैं, जो भूत और वर्तमान से भविष्य का 
अनुमान नहीं कर सकते हैं । किन्तु जो ऊंच नीच देख चुके 
हैं, जो पराधीन चृत्ति के परिणामों को जान गये हैं, जिनको 
आजीविको के उपाय नौकरी के अतिरिक्त और भी सूक सकते 
हैं। जो यहद जान गये हैं कि ' आयू रक्षति मर्माणि आयुरन्नं 
प्रयच्छुति' जो सपोयष-जीवन को जीवन खमते हैं, जो सात्विक: 
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खुल को छुख मानते हैं, जो दर्शक मण्डली की सावासी मंगाते 
हुए संसार रूपी रंग-शाला से निष्क्रमण करना चाहते हैं। जो 
स्वसाहित्यरूपी syaa मै विहार करचुके हैँ, जो अपने वालको 
को पौलाद वनाकर छोड़ देना चाहते हैं, जो नौकरी के लिए 
उनका सर्चस्व खोना नहीं चाहते हैं, अथवा जो कारण INA, 
अपने बालकों को सरकारी स्कूल शर कालेज में नही पढ़ा 
सकते हैं। जो अपने बालकों की शिक्ता अपने हाथ में रखना 
चाइते हैं। वे अनायास शापने बालको को पूर्वोक्त सङ्कट से बचा 
लेंगे और उनको नदी के पार उतार देंगे । इसमें सन्देह कया AA 
क कह 

इस लेख से यह नहीं समझना चाहिये कि पश्चात्य- 
विज्ञान उपेक्षणीय पदार्थ है, अंगरेज्ी भाषा नहीं सीखनी 
चाहिये, सरकारी रुछूल और कालेजों का बहिष्कार फर 
देना चाहिये । इसका oi यह है कि वर्तमान शिक्ता- 
शैली में अनेक दोष हैं, उसका परिणाम भयङ्कर होता हुआ 
देखा यया है। उसके उक्त दोषों को खरकार हरा नहीं सकती 
है। इस विषय में दार यार सरकार से अश्यर्थेना करना, यार 
बार उसको कष्ट देना बथा है । यह काश कुछ भी कठिन 
नहीं है, हस इसको सली साति कर खकते हैँ । 


Aa 
हमारा कर्तव्य 
आब यदि हमको अपनी ui को बर्तमान शिक्षा-शैली 
के दोषों से वचाना है तो हमको स्वथं प्रयक्ष करना चाहिये, 
aa से और व्यडि झप से शीघ्र इस काम में तत्पर 
हो जाना चाहिये, सोचने विचारने की कोई आवशयकता 
नहीं, बहुत सोच विचार हो झुका, पर्य्या अनुभव हो लिया, 
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अय यदि चच्यमाण शैली उचित समझी जाय, सुसाध्य और 
हितकारी जान पड़े तो हम को अपने बालकों की शिक्षा अपने 
दाथ में ले लेनी चाहिये, इसमें न आन्दोलन की आवश्यकता, 
न संचालन का प्रयोजन, न किसी की सल्लाइ सम्मति 
से काम, न कोई प्रस्ताव उठाने की जरूरत, न सरकार 
को कष्ट देने से मतलब और न किसो की खुशी नाराजी 
की परवाह ; करना हमको केवल इतना है कि प्रत्येक शिक्षित 
मचुप्य को कम से कम बास-शिक्ता-चसान तक अपने यालकों 
की शिक्षा अपने 'हाथ में रखनी चाहिये, इसके लिये कुछ 
परिश्रम, कुछ कष्ट अवश्यमेव करना पड़ेगा परन्तु फल भी 
इसका शतथा और सहस्रधा श्रेयस्कर होगा, प्रत्येक मजुष्य 
जो थोड़ा भी पढ़ा इचा है अत्यल्प परिश्रम से अपने वालकों- 
को आप पढ़ा सकता है. जिससे उसके बालको की शिक्षा 
स्कूलों की अपेच्ता बहुत ही अच्छी होगी और फीस वरर 
का खर्च नफे में बच जायगा इन दिनो फीस इत्यादि के चोभू 
से खोग जैसे दये जा रहे हैं बह सभी जानते हैं और जैसा 
आगे को देंगे यह भी अज्ञमान हो सकता है। इतने पर भो 
यदि हमारी आंखें न खुलीं तो कहा क्या जाय, भारत के दिन 
पूरे हुवे समझ लेना चाहिये !! 
“A 
उपक्षिस डली 
जो महानुभाव अपने बालकों क्री शिक्षा अपन हाथ में 
लेना चाह उनको यह स्मरण रखना चाहिये कि बालक को 
RJA बनाना क्या हे कि मानो लोहे के टुकड़े को तलचार 
बनाना है । जैसे लोहे से तलवार वनाने के लिये सीन वातो 
की आवश्यकता होती है कि प्रथम फौलाद अनाना, द्वितीय 
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Or 


< 


डपक्षित शैली । ३१ 


घार देना और अन्तिमे पीनी “चनी देवे धीलिफ को पुरुष 
बनाने के लिये भी तीन वातो को आवश्यकता होती है प्रथम 
देवी सम्पढू, द्वितीय विवेक और अन्तिम सभ्यता । 

बालक में देवी सस्पद लाने के लिये अधोलिखित वासो 
का ध्यान रखना चाहियेः-(१) आहार, (२) अनामय, (३) 


ˆ प्रेमाचरण, (४) क्रीड़ा, (५) बुदुष्युद्वोधन, (६) Makuga, 


(७) आदर्श जनन (8) औदाय्ये (8) mza शिक्षा । 

(९) आदार--कौन नहीं जादता है कि समस्स मानुषी 
क्रिया बुद्धि पर, बुद्धि शरीर पर, और शरीर भोजन पर 
निर्मेर है, जैसा मनुष्य का आहार होगा बैंसा उसका शरीर 
होगा, जैसा उसका शरीर होगा बैसी उसकी बुद्धि होगी 
ओर जैसी उसकी बुद्धि होगी वैखी उसको चेष्टा होगी, अत- 
एव हमारे श्यणियों ने हमारे आचाय्यो! ने सात्विक आद्वार 
को इतना प्राधान्य दिया है, उसके लिये इतना आग्रह किया है ! 
यह सिद्ध है कि सात्विक आहार से मन और बुद्धि सात्विक, 
और राजसिक और तामसिक भोजन से चे भी राजसिक और: 
तामसिक होजाते हैं, ऐसे शरीर से सहिष्णुता जाती रहती है. 
थोड़ी भूख प्यास किञ्चित्‌ शीतोष्ण अत्यल्प खुल दुःख आदि 
रन्दो से उसमें विपर्य्याख पड़ जाता है, प्रतिकूल कारणों की 
छाया मात्र से शरीर अर्घस्य और चित्त उडिग्न दो जाता है, 
ऐसे असहिष्णु, Aada ओर अस्वस्थ शरीर और ऐसे उद्धेग 
शोल चित्त में प्रसन्नता कसी हो नहीं सकती है; जिसका 
चित्त प्रसन्न नहीं रहा करता है उसको वुद्धि भी ठिकाने नहीं 
रह सकती है । अब ngaa कीजिये कि ऐसे शरीर फसे 
चित्त और ऐसी छुद्धि के द्वारा कर्म कैसे होदेंगे । 

यदि कोई जिज्चाल् इख बात का wa भमाण कुहूः. 
चाहे तो उसको निल्न लिखित चारःबाते करनी चाहिये और 
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तब उसको अदी ठे aa, तो 
उसको इस बात का प्रत्यच् प्रमाण मिल ज्ञायगा कि शरीर, 
मन, बुद्धि और फर्म में मोजन का कैसा प्रभाव पड़ता है। चे 
बाते जो करनी हैं ये हैं।--- 
१--एक सप्ताह तक नित्य उपवास अथवा अत्यद्पा- 
हार किया जाय और तब अपने शरीर, मन और बुद्धि की जो 
दशा होगी वह स्मरण रखनी चाहिये। पहिले यह अनुभव 
होगा कि शरीर निर्बल होता चला अः हा है, ag चित्त 
निरुत्साह और उलान होगा, फिर बुद्धि मन्द हो जायगी, 
स्मृति क्षीण दो जायगी, तदनन्तर स्वभाव में असहिष्णुता 
और क्रोध भर आयेगा । 
२---एक मास तक केवल निस्सार रला. सारा, R, 
भारी और वाखी भोजन किया जाय तो कुछ समय पीछे यह 
agaa होगा कि आहार का प्रमाण बढ़ गया है, शरीर भारी 
हो गया है, स्फूर्ति जाती रही, चित्त में भीरुता MTI है, 
बुद्धि मलिन हो गई है, विवेक जाता रहा, शारिरीक और 
मानसिक तेज का हास हो गया है और पौरुषकी ओर अर्ची 
हो गई है। 
२--कुछ दिनों तक तेज मसालेदार मांस का आद्वार 
किया जाय, ga चटपटे, खट्ट पदार्थ खाये जांय, मद्य का सेवन 
किया जाय तो कालान्तर में यष देखने में आयगा कि शीतोष्ण, 
ga दुःख आदि शारीरिक कष्टो को सहन करने की शक्ति 
जाती रही, शरीर निहसार हो गया है, अल्प प्रतिकूल कारण 
से भी शरीर मे वायु पित्त आदि कोप कर बैठते हैं, थोड़ी 
बात से चित्त काम क्रोध लोभ के वशीभूत हो जाता है, शान्ति 
बिलकुल जाती रही, चित्त में विषय झुल के अतिरिक्त और 
कोई बासना नहीं रही, इन्द्रियोका वेग प्रबल दो चला। 
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४--भ्न्त म कुछ दिनो तक दुध चावल, फल तुलसीदल 
आदि सात्विक पदार्थो का आहार किया जाय तो यहद जान 
पड़ेगा कि शरीर हलका हो रदा है, स्फूति आरही हे, नाड़ियां 
शुद्ध हो रहीं है, भूख प्यास शीतोप्ण आदि दन्दो को सदन 
करने की शक्ति आरही है, कभी किसी वात में न अधेर्थ होता 
है न जो उकताता है, चित्त खदा शान्त और प्रसन्न रता है 
बुद्धि निर्मल हो रही है। 
सारांश यह है कि शरीर ओर चित्त को निरामय रखने के 
लिये सात्विक भोजन अत्यावश्यक है, रत्यक्त अनुमान और 
झागम इस वात के प्रमाण हैं कि समस्त प्रकार के भोजना में 
याय का दुध स्वात्तम सात्विक आहार है, जो आजन्म और 
मरण पर्यन्त हितकारी खमभ्म्रा गया हे, अतपच हमारे घर्म- 
शासतो ने, हमारे ऋषियों ने, इमारे आचाय्यौँ ने, हमारे सामा- 
जिको ने, दमारे खाम्पत्तिको ने, हमारे देशिको ने गौरत्ता की 
ऐसी महिमा गाई है, इसी लिये शाय्येसन्तानने गौमाता को 


अपना खर्वह्च समस्या, उसके लिये अपने प्राण भी दे दिये । 


इसी हलु भगवतो सूधाची को थह रूप ऐसा प्यारा लगा कि 
अव जब SRA झप धरने की आवश्यकता हुई तब तच उसमे 
गोमाता का ही रूप घरा । 

अतः गर्भावस्‍था से विद्याचसान तक-यदि विद्यावसान तक 
न दो सके तो, कम से कम सोलह वर्ष तक बालक के आद्दार में 
गाय के दृध का अधिकांश होना चाहिये। ag araa तबद्दी 
हो सकता है कि जब प्रत्येक gee कम से कम तीन अच्छी 
gåt गाय सदा अपने घर में रक्खा करे। जिससे उसके घर 
में कसी गाय के दूध का असाच न रहे। बाज़ार और ग्वाली से 
खरीदे हुवे दुधले काम नहीं चल सकता है। यह बात भी झचु- 
भब सिद्ध है कि वाज़ार ओर ग्वालों से दूध लेने की अपेक्षा 
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जद मे ताय पालने में अनेक मका 8४78 २६ है । येन केन 
प्रत्येक गृदख्थी को अपने घर में सदा गाय के दूध का ia 
रखना चाहिये जिससे बालकों को सदा सात्विक भोजन मिल्ला 
करे | एवं जब सात्विक आद्दार से बालक का शरीर, मन और 
बुद्धि लात्विक हो जायेंगे तो फिर जैसी शिक्षा चाहिये वैसी 
डनको मिल सकती है, वे वंश बुद्धि हो जायेंगे, उनको कोई 
बात सिखाने में कुछ कष्ट न होगा, चिलस्ब से होने वाला 

कार्य्य शीघ्र हो जायगा । 

किन्तु mad इसके इस बात का भी ध्यान रहै कि 
बालक रसनेन्द्रिय के वशीभूत न दो जाय, उसमें जिहालौल्य न 
आजाय, बिना दूध के भी वह रह सके, उद्र पोषण को TE परं 
पुरुषार्थ न समझने लगे । क्योकि बहुधा यह देखा गया है कि 
जिद्दाचापल्य से अनेकौ का शील प्र॒ष्ट होगया, बहुतों को इख 
कारण अनेक कष्ट भोगने पड़े, अपरंच मनुष्य के रसनेन्द्रिय से 
हो जाने पर अन्य इन्द्रियगणो का भी उत्साह यढ़ आता 
है, वे मनुष्य को अपने सश में कर लेते हैं, इन्द्रियों के वश में 
पड़ा हुआ मनुष्य जो नीच कमे न कर बैठे, जो उत्पात न करे, जो 
कष्ट न भोगे सो थोड़ा है । अतः वालक को यह अभ्यास करः 
घाना चाहिये कि ag जिहा को अपने बश में रख सकी । किन्तु 
इससे कोई यष्ट न समझे कि वालक निरे तपस्घो बनाये जांय। 
डनको कभी कोई स्वादु भोजन न दिया जाय । ऐसा करने से 
तो अनर्थ हो जायगा, सलाई के बदले घुराई हो जायगी, बालकों 
के शील-रूप दुरी में एक बड़ा छिद्र रह जायगा, विकार हेतु 
के उपस्थित दोने पर उनके चित्त में विकार उत्पन्न हो जायगा, 
अतः उनको भोजन ऐसा और इसर विधि से मिलना चाहिये 


कि भोजन के विषय उनकी gia उदासीन हो जाय, पेखा हो. 


जाय कि न तो दिब्य भोजन के लिये उनकी लार टपके और 
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न साधारण भोजन से असन्तोष हो, न तो गरीब बालक अच्छा 
भोजन मिलने पर बारा जांय और न सम्पन्न बालक FÈ सूखे 
आहार से aa सिकोड़े। वालकके चित्त में ag बात खूब 
समाजानी चाहिये कि आहार का उद्देश्य है शरीर रक्षा और 
शरीर रक्षा का है पुरुषार्थं। वालको के चित्त से जिह्वा 
का आधिपत्य डठा देने का एक उपाय यह है कि उसके आठवें 
, चा नवें वर्ष से अथवा जब उसकी पाचनशक्ति खूब बड़ जाय तो 
ag नियम कर देना चाहिये कि कमी तो उसको दिव्य भाजन 
दिया जाय और कभी बहुत साधारण आहार मिलै, और यह 
निश्चित नहीं होना चाहिये कि कब, कितने समय तक, केसा 
भोजन मिले । गारीवाँ के बालकों को कभी खूब अच्छा 
भोजन मिलना चाहिये और घनचानो के बालकों को कभी कभी 
बिलकुल रूखा सूखा भोजन मिलना चोहिये । 
यह पूर्वोक्त नियम भोजन फे स्वाद के विषय चता जाना 
चाहिये न कि उसके झुणा के विषय ॥ 
२-अनामय--सांसारिक छुझो का भोग और पुरुषार्थ करने 
के लिये सबसे प्रथम और आवश्यक पदार्थ है नासय । और 
अनामय के लिये तीन यात अनिवाय्य है :-- 
. (१) पथ्य भोजन, (२) व्यायाम, (३) अचर्य । 
पथ्य भोजन--भेजन ऐसा दोना चाहिये जो सात्विक 
हो, जो अपनी पाचनशक्ति के agga हो, और जिसमें विषम 
पदार्थो' का संयोग न हो ; जैसा खरबूज्जा और दूध, दृध और 
खटाई । यह वात स्मरण रहनी चाहिये कि ga अनेक पदार्थों 
से Sasa रखता है; अतः उसके साथ मीठा और हचिषाज् को 
छोड़ और कोई पदार्थ नहीं खाना चाहिये। यह शी ध्यान में 
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रहे कि तुलसीदल में सत्व शु की बड़ी शक्ति हे, 2M 
सेवन से चित्त बड़ा प्रसन्न रहता द्दै ; आहार का कुछ बेन 
पहिले हो चुका है और शेष आयुर्वेद मै देख लेना चाहिये । 

व्यायाम-शरीर के करण, नाड़ी. धमनी इत्यादियों के 
ब्यापारको ठीक और चलता रखने के लिये व्यायाम की वड़ी 
आवश्यकता दोती है, और व्यायाम के लिये तीन ya नियमों 
का ध्यान रखना चाहिये । à 

प्रथम नियम यह है कि व्यायाम में किसी प्रकार का मान- 
सिक aa नहीं होता चाहिये । SA 

द्वितीय यह कि FA अपनी शारीरिक शक्ति और भोजन के 


अजुकूल | : 
तृतीय यह कि जब इच्छा हो तत्काल वह छोड़ ढ्या 


ज्ञाय। 
इस विचार से स्कूलों और कालेजौ में प्रचलित हौकी 
आदि खेल ठीक नहीं समझे जा सकते हैं। इसका 

चरणेन पहिले हो चुका R! [ 

agaa से यह सिद्ध हुआ कि विद्यार्थी के लिये सब से 
झच्छा व्यायाम है बनबिहार, घूमने अथवा वनविहार का 
स्यान ऐसा होना चाहिये जो खुला हो, जहां मझुष्योँ की भीड़ 
न हो, जो नगर से बाहर हो, जहाँ पबन निर्मल हो, जहां 
प्रकृति देवी की शोभा स्वच्छन्द-रूप से विराजती दो। जद्दां 
से अस्ताचल चूड़ावलम्बी सूर्य भगवान्‌ के दरशन मिलते दो, 
ऐसे खान में घूमने से शारीरिक व्यायाम के अतिरिक्त चित्त 
में शान्ति और अनिर्वचनीय आह्वाद प्रात होता है। किन्तु यह 
स्मरण रहै कि नित्य एक ही स्थान में, एक ही मार्ग से, एक 
हो नियम से घूमना; अथवा वनविहार नहीं करना चाहिये । 
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एक दी खान को घूमने को जाया करते हैं। और यदि घूमते 
कुछ Ras हो जाय अथवा कुछ अंधियाश हो जाय, या एक 
दो मील से कुछ अधिक चलना पड़े, या कमी राज़ मार्ग से 
TERT वन में जाना पड़े तो उनको घबराहट दो जाती है; यह 
ठोक नहों, क्योकि जिस वनविद्दार में स्वतन्त्रता नहीं,जिसमें 
चिन्ता लगी रहै, जिखमें घर का ध्यान वंधा रहे ; जिसमें भग- 
चतो प्रकृति की शोभा के दर्शन नहीं उसमें नाड़ी और पेशियों 
के खींचा तानो कै अतिरिक्त कुछ लास नहीं। अपरंच इस 
प्रकार को हवा खोरी से चित्त और शारीर में ठीक चेखा ही 
परिणाम होता है जैसा नित्य एक ही प्रकार का भोजन करने 
से जिह्वा और आमाशय में छोता है अर्थात्‌ बनविद्दार खे 
दय में जैसा आह्वाद, चित्त में जैसी शान्ति, शरीर में जैसा 
इल्कापन होना चाहिये वैखा उक्त प्रकार की घुमाई से नहीं 
होता हे । नित्य एक ही प्रकार का ढंग रखने से घुमाई से 
safa हो जातो है। अपरंच यदि देवात्‌ कभी दूखरे नियम 
से हवा खोरी हो बैठी तो चित्त में एक प्रकार का अधये 
हो जाता है, समीपवर्ती स्थान भी दूर मालूम पड़ने 
लगता है। 

जब बालक तेरह वर्ष का दो जाता है तो उसको ठीक 
क्रियानसार एक दो योगासन और कुछ नाडीशोधन क्रिया 
का अस्यास करा देना चाहिये । उक्त क्रिया न कठिन है और न 
भयंकर जैसा कि बहुत लोग समझ gà हैं, हां ag ठीक है कि 
विना योगासन सें कुछ कुछ अभ्यास हुये नाड़ी शोधन क्रिया 
नहीं करनी चाहिये, योगासन मे अभ्यास हो जीने पर नाड़ी 
शोधन क्रिया ही क्या चरन प्राणायाम भी खरल हो जाता है। 
और योगासनों को सिद्ध करना कुछ कठिन बात नहीं है। 
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घेम ग यसी क दकि तर हे! उभमे००्कमी किसी 
र का भय हो नहीं सकता ।मयोगासनो में पहिले वद्ध 
पदुमासन और पश्चिमोतान अथवा उग्रासन करने चाहिये; 
इनमें अभ्यास दो जाने पर-नाड़ाशोधन क्रिया सरल हो जाती 
है। एक वार अस्यास करके देखिये आपका अडुमव [इस बात 
को साक्षी देगा, किस्बहुना । 

व्रझचर्य्य--समस्त शारीरिक पदार्थो में चीय्यं एक ऐसी 
स्तु है जिसके प्रताप से शरीर में प्राण की क्रिया ठोक ठोक 
रहती है। जिसके वर्तमान रहने से समस्त षाद्याथ्यन्तरिक 
करण अपने अपने काम को ठीक ठीक करते जाते हैँ किसी 
झंग में, किस नाड़ी में, किसी धमनी में मल संचय नहीं 
होने पाता, शरीर निरामय और वलिष्ट रहता है। मिथ्या 
आहार विहार जन्य रोग शीघू शान्त दो जाते हैं। जिसके 
ग्रभाव से चित्त में सदा तेज, उत्साइ, आह्वाद, XÅ, अमय 
ओर चिन्ताभाच विराजमान रहते हैं । वीये ही मानसिक और 
शारीरिक ओज और !लहिष्णुता का मुख्य आधार है । घीर्य्य 
शब्द ही उक्त पदार्थ के गुणों का वर्णन किये देता है। 

अधिक अधिकांश मनुष्य इस बात फो अच्छी तरह जान 
सकते हैं कि बीर्य जब विमुख होकर,वेग करता है तो मनुष्य 
अथवा पशु कैसा डुनिंवार्य्य और एढ़ संकल्प हो जाता हे, अष 
इससे यह अनुमान हो सकता है कि यदि वीर्यं अन्तमु छ 
` होकर ओज में बदल जाय तो शरीर और मन की अवस्था कैसी 
छुन्द्र न हो जायगी । इसीलिये तो हमारे ऋषियों ने चह्मचय्ये 
को इतना मद्दत्व दिया और इसी देतु देश देशान्तरं में भी 
saa की प्रथा प्रचलित हुई । 

अनेक aga दात्‌ रतीच्छा को रोकने को ही अर्च्य 
समझते हैं। हठात्‌ रतोच्छा को रोकने से चीय्यं अन्तमुंख 
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होने के बदले अधिक वहिमुख दो जाता है। और अनेक प्रकार 
के शुक्र दोष उत्पन्न हो जाते हैं। किन्तु यथार्थ IATA कहते 
हैं शुद्ध चार्य्य का संचय करके उसका ओज में रूपान्तर करना, 
कई युना शुद्ध चीय्ये से चनता है एक शुना ओज, जितना 
शुद्ध चीर्व्य का संचय होगा उतना मनुष्य में ओज भी दोगा, 

अतः यथार्थ ब्ह्मचर्य्य के लिये AA को शुद्ध रखना, 
कामखान से उसको हठाना, चित्त में उसका विकार न दोने 
देना और उसको ओज में परिवर्तित कर देना अत्यन्त आवश्यक 
है। इसके लिये अनेक आजुषंगिक नियमों का पालन करना 
पड़ता है जिनका वर्णन बह्मचर्य्य और चाणप्रस्थधर्म सम्बन्धी 
अन्थौ में दिया हुवा है। 

इन द्विनों हमारे बालकों का जिस प्रकार का आहार विहार 
का ढंग है, जिस प्रकार उनको शिक्ता मिलती है, जिस प्रकार 
छे उनके संसर्ग होते हैं उनके कारण यथार्थ ्रह्मचय्य हो नदौं 
सकता है। चाहे कोई हठात्‌ काम के येग फो रोक लेवे किन्तु 
यह ठीक त्रह्मचय्यं नहीं, यथार्थं ्रह्मचय्ये फे लिये सात्विक 
आद्दार, पबित्र संस्कार, पावन संसर्ग धोने चाहिये और 
अनेक प्रकार के मानसिक, चाखिक, और शारीरिक UMA 
करने पड़ते हैं जिससे AA कामस्थान को छोड़ अन्यत्र संचय 
होने लगता हे और क्रमशः ओज में उसका परिवर्तन होने 
लगता हव । 

अतः आठवें या नवें वर्ष से बालक के आहार, विहार, 
संस्कार और संखग सब घ्रह्मचय्यं के अलुकूल होने चाहिये, 
अतिकूल कारणों को उसके समीप नहीं आने देना चाहिये, 
ज्यों ज्यों यौचन समीप आता जाता है त्यो त्यो सावधानी और 
बृत्त काठिन्य भी अधिक अधिक होने चाहिये, जिन बालको 
का प्रतिकूल आद्वार विद्दार में पालन पोषण हुवा दो, जिन्होंने 
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चय्यै ga का पालन होना असम्भव है, इस लिये यदि वालको 
Hai करवाना अभीष्ट दो तो वाल्याबस्था से दी उनका 
रहन सहन ब्रह्मचर्य के अनुकूल होना चाहिये ॥ 
D a zi à 
३-प्रेमा चरण--समी मनुष्यों की यह इच्छा रहती है 
कि हमारे बालक पितृभक्त होवें, मंनसा वाचा कमेणा वे 
हमारी आज्ञा में रह, हमारी वाणी का प्रभाव उनके हृदय में 
अव्याहत रहै । उपदेश मात्र से ये बातें बहुत कम दोतो हुई 
देखी गई हें, इसका एक अमोध उपाय यह है कि बालकों से 
प्रेम का आचरण और विद्रुत भाव रखना चाहिये, इस प्रकार 
पशु पत्ती भी अपने दो जाते हैं मनुष्यो का तो कहना दी कया, 
कठोर व्यबहार से ये बाते प्रात नही हो सकती हैं, प्रायः 
नव्वे सैकड़ा बालको का विगड़ने का कारण उनके माता 
पिताओ की कठोरता पाई गई है। बहुधा यह देखने में आया 
है कि माता पिताओं की कठोरता के कारण वालक या तो 
पहिले ही घर से विछुर कर कुखंगति में पड़ कर अपना नाश 
कर बैठते हैं, अथवा पीछे जब उनको अवसर मिलता है तो 
स्वैरी भाव उनमें बन्द पानी के समान फूट निकलता है, और 
फिर कोटि उपाय करने पर भी ag थमता नहीं, अतः वालको 


से कमी निष्ठर व्यवहार नहीं करना चाहिये, हां यद ठीक है ` 


कि उनको सदा अपनी दृष्टि मै रखना चाहिये उनमें स्वेरी 
भाव नहीं आने देना चाहिये किन्तु यह भो स्मरण रहे कि 
उनको पीं्रे का पत्ती भी नहीं बना देना चाहिये । प्रत्येक 
मनुष्य को अपने वालक को खूब प्यार करना चाहिये किन्तु 
यह प्यार जड़ भरत का जैसा प्यार भी नहीं दोना चाहिये कि 
न तो आपको अपने बालक को देखे बिना चैन पड़े और न 
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बालक को ईस ढंग से रखना चाहेये कि वह पिता को देखे 


बिना रह न सकं, उससे इस ढंग का व्यवहार करना चाहिये 
कि उसको आपके खाथ बैठने में आनन्द प्राप्त होचे, आपकी वाते ' 
छुननेमें उसको इषे दोवे, आपकी वाणोका उसके कोमल चित्त में 
अच्छा प्रभाव होवे, आपके अनुकूल रहनेमें उसको छुखमि लै, इस 
लिये शेशवावस्या से उसको गोद में लेकर इधर उधर कुछ gain 
चाहिये, उसके कुछ सयाने होने पर उसके साथ छोटे बच्चे के 
समान खेलना चाहिये, उससे सदा प्रसञ्ज मुख और मसज 
चित्त होकर बोलना चाहिये, समय समय पर उसको विविध 
प्रकार के खिलौने देते रहना चाहिये, उसकी उचित और 
छुसाध्य आकांक्षा का कभी निराकरण नहीं करना चाहिये, 
किन्तु ऐसा भी नहीं होना चाहिये, कि बालक हठीला और 
ज़िद्दी बन जाय, बालक को दिये विना आप कोई अच्छा खाना 
नहीं खाना चाहिये, भोजन करते समय खदा बालक को अपने 
पास बुला लेना चाहिये, यदि वालक कभी इठ और उद्दरइता 
दिखलाने खगै तो उसका ध्यान दूसरी ओर ले जाकर पुच- 
कार कर उसको अपने वश में ले आना चाहिये, इसको सब 
से अच्छी ओर सरल रीति यह है कि मीठी मीठी वातं! करते 
za उसको वाहर लेजाकर पशु पक्षी ओर पुष्प इत्यादि अच्छी 
अच्छी रमणीय वस्तु दिखाते हुए, यातो से उसका चित्त 


' बिनोद्‌ करते हुए कुछ दूर घुमा लाना चाहिये, पांच वर्षे तक 


ताड़ना का अयोग नहीं होना चाहिये; तदुपरान्त यदि कसी 
aga का प्रयोजन पड़े तो वह बहुत Rea और हलकी होनी 
चाहिये यथा शकय इस का प्रयोग नहीं होना चाहिये; जब सक 
यह निश्चय न दो जाय कि साम और दाम से काम न हुआ, 
उसके ध्यान को दूसरी ओर ले जाने से भी कुछ फल न हुआ, 
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तब तक दण्ड का प्रयोग नहीं दोना चाये । यदि तीड़ना का 


प्रयोग करना ही पड़े तो बह ऐसे शान्तमाव से दोनी चाहिये 
« कि वालक यह समझ लेवे कि इस ताड़ना का कारण दितेच्छा 
है न कि क्रोध, बालक को यह भी नहीं दर्शांना चाहिये कि 
झाप उससे अप्रसन्न हो गये हैं । जब जब बालक कोई अच्छा 
काम करे तब तब वाणी से, पुरष्कारादि से उसका उत्साह 
बढ़ाना चाहिये, बीच बीच में छोटी २ मनोहर आख्यायिको 
द्वारा उसका मनोरंजन करते रइना चादिये ; क्योकि यह 
देखने मे आया है कि बालक कथाओं के बड़े इच्छुक दोते हैं 
कथा खुनाने वालो से उनका वड़ा प्रेम दोजाता है; जब वालक 
कुछ सयाना हो जाता है तो छोटी छोटी बातों में उसकी 
सम्मति ले लेनी चाहिये, जब कमी बालक कुछ अच्छी पर्दा 
दिखलावे, कोई प्रशस्य कार्य्य करे तो उससे अपनी प्रसन्नता 
छिपाये न रवखो, प्रसन्नता छिपाने से बालक का उत्साह 
मन्द पड़ जाता है, उसकी प्रवृत्ति दूसरी ओर दोने लगती है। 


ai 


४-क्रीड्डा -क्रीड्डा बालकों का स्वाभाविक धमे है, शिश्ट 
चाहे मनुष्य का दो, चाहे पशु का दो, चाहे पत्ती का, अथवा 
कीर पतंग का, चह खेले विना रह नहीं सकता, जय कभी वह 
खेलना छोड़ देता है तो यही अनुमान होता है कि उसका 
स्वास्थ्य विगड़ा हुवा है। जिससे यह सिद्ध होता है कि खेल 
से वालको को कुछ न कुछ लाभ अवश्यमेव होता है; महाः 
माया का कोई कार्य्य निरर्थक नदौं हे, आन पड़ता है कि भग- 
चती प्रकृति वालको को सुकुमार बुद्धि, Aga शरीर की 
सम्दृधि कीड़ा द्वारा कयना चाहती है। वहुधा यह देखने में 
आया है कि शैशव में मनुष्य जिस प्रकार की क्रीड़ा में रत होता 
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है यौवन में उसका चरित्र सी बैसा ही दोता है । चाहे हमको 
-चाल्य को क्रोंड़ा ओर यांन के चरित्र में देशकाल निमित्त 
से अन्तर जान पड़े किन्तु वास्तव में उनमें YA का भेद 
नहीं होता है । वाल्यायस्या की क्रीड़ा से तारुण्य के काय्यो 
का बहुत कुछ अनुमान हो सकता है। शेशचर के खेलौ में 
यौवन के चरित का सूत्रपात हो जाता है। 

अत; बालकों की क्रीड़ा के विषय घड़ी सावधानी होनी 
चाहिये; यह तो निश्चय है कि वालको के स्वभाव में भरा 
छुआ कीड़ा रस रूपी जल का निरोध हो नहीं सकता है। 
श्रेय उसको बहने देने में है न कि रोकने में, किन्तु हां, नहर 
खोद कर उसके agia के लिये मार्ग चना देना चाहिये | इसके 
लिये ag स्मरण रखना चाहिये कि खेल तीन प्रकार के होते 
हैं :--(१) सात्विक, (२) राजसिक, (३) तामसिक । . 

सात्विक खेल उसको कहते हैं जिससे किसी प्रकार का 
qa न हो, जिससे शरीर और बुद्धि की बराबर सम्बृद्धि दो, 
जिससे शारीरिक स्फूतिं के साथ कए्पना शक्ति और सहृदयता 
फा भी आविर्भाव हो ; जैसे छोटे छोटे कृनिम भवन बनाता, 
पुल वांधना, वावरी खोदाना, पुष्प वाटिका लगाना, चित्र 
खींचना, पार्थिव सूतिं चनाना, पाठशाला खोलना, सेना सञ्चा- 
लन करना, व्यूह रचना, वनविहार करना इत्यादि इत्यादि । 

राजसिक खेल उसको कहते है जिससे चित्त में संक्षोभ 
उत्पन्न हो, राग द्वेष छे संस्कार पड़े और जिससे सदा तृष्णा 
का प्राबल्य रहै । शारीरिक चल के अतिरिक्त जिसमें वुद्धि 
सम्बन्धी कुछ लास न हो यथा वाजी लगाकर दौड़ना, कूदना, 


गेंद खेलना, हौकी, KINA इत्यादि । 


तामसिक खेल उसको कहते है जिससे कालच्षेप और 
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मनो-विनोद वे अतिरिक्त दडे मर्निसिकेऔर०शंसिरिक लास 

न हो यथा तास, गंजीफा, चौसर इत्यादि i छ 
छः वर्ष तक वालक जैसी क्रीड़ा करे उसमें हस्तक्षेप 

नहीं करना चाहिये क्योकि इस बीच प्रकृति देवी उसकी 


अगुचानी आप किया करती हैं, ब्द अपने आप उसको अभीष्ट , 


शिक्षा देती रहती है । अपरंच इस अवस्था तक बालक की 
प्रकृति सत्वमयी होती है । अतः उसकी क्रीड़ा भी सत्व प्रधान 
होतो है।इस अवखा में केवल इतनी खवरदारी रखनी. 
चाहिये कि वालक राजसिक और तामसिक संसगो से 
बचा रहे। 


जब बालक में राग, डेप, तृष्णा, संग, का आविर्भाव दोने 


लगता है तव वालक के सामने ऐसे सामान रख देने चाहिये,, 


पेसी सामग्री ला देनी चाहिये, ऐसा अजुमंग उपस्थित कर 
देना चाहिये, ऐसी रुचि उत्पन्न कर देनी चाहिये कि वह 
स्वयं सात्विक कीड़ा की ओर प्रत्रृत्त हो यदि वह स्वयं इस 
ओर प्रवृत्त न हो तो, ऐसे उपाय काम में लाने चाहिये 


जिससे चह इस ओर प्रवृत्त हो जाय । स्मरण रहे कि 


उपदेश बालकों के चित्त में समा नहीं सकता है और 
अत्संना से बालक निस्तेज और स्थूल बुद्धि हो जाते हैं 
अपरंच चे शुरुजनों से अलग रहने की जेष्टा करते हैं । जिसके 


समान अनर्थकारी और कोई वात नहीं है। अतः बालक को 


किसी ओर प्रवृत्त करने के लिये उपदेश और भर्त्सना का 
अवलम्बन नहीं होना चाहिये । 


यदि वालक की प्रबृत्ति राजसिक खेलौ की ओर दो तो. 


दशवे वर्षं तक उसको ये खेल्न करने देने चाहिये। किन्तु इस 
बात की सावधानी रहै कि उसका साहचर्य्य एक तो उन 
बालको से न हो कि जिनके गुरुजन यह चाहते है कि हमारे 
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बालक अपने साथियो में नवावज्ञादे समझे जायं, और दूसरा 
उनसे कि जो अपने साथियों से यांचा करने में सङ्गोच न किया 
“कर, जो स्वार्थं परायण दो, जो जिह्वालोलुप हों, जो कुसंस्कार 
में पले दो। यदि इन दो प्रकार के बालकौ के अतिरिक्त और 
अच्छे सहचर न मिलें तो वालक को ऐसे खेला की ओर 
aga कर देना चाहिये कि जिन में सहचरों की आवश्यकता 
agı 
aaa वर्ष के उपरान्त राजसिक खेलों के समय का 
सङ्कोच करते आना चाहिये । इसमें यह कहा जा खकता है 
कि यूरप के खथ्य देशों में तो प्रायः दशवे वर्ष से राजसिक 
खेलो का आरञ्स होता है और प्रायः छुद्धाचस्या तक वे खेले 
जाते हैं, इसके उत्तर में यह स्मरण रखना चाहिये क्ति जहां 
राजसिक खेलों का पेखा प्रचार है वहां राग-द्वेष का भी 
वैसा ही प्रचार हे। 


तामसिक्त खेलों को कदापि बालक के सामने नहीं आने 
देना चाहिये । बिना कुसंगति के भाष से बिना उसके साह- 
aA के तामसिक खेल न तो सीखे जा सकते हैं और न 
खेले जा सकते हैं । अतः एसे खेला से बचाने के लिये एक 
मात्र उपाय यह है छि बालक को कुसंगति से वचाना चाहिये, 
` zÙ N ne € 
उपदेश और सत्खंचा से नहीं किन्तु आहुय्यं से । 


Wai 


५-चुदध्युद्धाधन--प्रकृति ने आत्म-रक्षा के हेतु तिय्येग 
जाति को सहज ज्ञान और aga को बुद्धि दी है। मडुष्य 
जितना व्यापार करता है उस सब का हेतु बुद्धि है। जिस 
aga में जितनी कम बुद्धि होती है, उतना चह पशुओं से 
साइश्य रखता है; aga और पशु में यही अन्तर है कि 
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एक चलता है तर दे अर से सर" है सदन 


ज्ञान के भरोसे, मजुष्य से तक शक्ति निकाल दो जाय तो 
डसमें और पशु में फिर कोई अन्तर नहीं रदता दै; पशु के 
सदश पेट पालने और दिन काटने के अतिरिक्त उसके 

संसार में कोई काम नहीं रहता है । जिस मनुष्य में, जिस 
जाति में, परामर्श शक्ति नहीं वद Aga वह जाति बिना दूखरे 
की भोग्य वस्तु हुवे रह नहीं सकते हैं, उनके लिये समस्त ज्ञान 


` विज्ञान निशेष इतिहास पुराण निरर्थक हैं, उस मजुष्य, उस 


जाति के लिये शिक्षा पाना ठीक ऐसा है जैसा कि सकख 
के घोड़े और वन्दरौ के लिये, इतिहास पुराण तो केबल 
उदाहरण और उपनय को सामने रख देते हैं उनसे अनुमान 
करना तो बुद्धि का ही काम है, इतिहास पुराण से केबल भूत 
झर बतंमान का ज्ञान होता है, उनसे भविष्य का अजमान 
करना तो बुद्धि ही पर निर्भर है] अतः जिस aga में बुद्धि 
नहीं वह भविष्य का क्या अनुमान कर सकेगा । 

अतः शिक्षा का उद्देश्य होना चाहिये वालककी बुद्धि तीव्र 
करने का, उसमे प्रभाशक्ति उत्पन्न करने का न कि वृथा बातों से 
स्ति को ठू'ख देने का, प्रभाशक्ति उत्पन्न होती है बाल्यावस्था 


' से प्राकृतिक उपायों के द्वारा बुद्धि मै पेन लाने से, न कि पुस्तकों 


की ढेरी को कण्ठख करने से, ऐसे प्राकृतिक उपाय अनेक दो 
सकते है, देश काल और निमित के अनुसार जिनका प्रयोग 
होना चाहिये । किन्तु एक सरल उपाय यह है कि जब बालक 
का चौथा वर्ष आरम्भ होता है। तो उसको थोड़ी दूर घर से 
बाहर, लेज्ञाकर अपने साथ घुमाना चाहिये, विशेषतः ऐसे स्थानों 
में जहाँ देवालय, जलाशय, वावरी, सरोवर, पुष्पवाडिका इत्यादि 
मनोहर वस्तु होवे, इन स्थानो में बालक को पेद्ल छुमाना 
चाहिये, उसको आगे आगे चलाना चाहिये, आप उखके पीछे 


angamwadi 'anasi. 
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पीछे चलना चाहिये, जहाँ वह उहरे वहां आप भी ठहर जाना 
चाहिये, agi विशेष विशेष wa बस्तु वर्णन करते हुये 

दिखानी चाहिये, अच्छे अच्छे फूल उसको विन कर ला देने 
चाहिये, लौटती बार उसको घर का मार्ग नहीं बतलाना चाहिये, 
उसको अपने आप रास्ता g FÀ देना चाहिये। जब वदद छापने 
घर के मार्ग से सुपरिचित हो जाता है तो उसको कभी कभी 
पेसे स्थान में ले जाना चाहिये जहां अनेक मार्ग मिलते दो, 
तब उसको घरको लौटने को कहना चाहिये, तदुपरान्त एक 
मागे से जाकर दूसरे मार्ग से लौटने को कहना चाहिये, मागे 
में मिलते हुए वृक्षों के, फूलों के, पशु पल्लो इत्यादि के नाम 
पूछने चादिय, जिन्हें वह न जानता हो उनके नाम आप बता 
देना चाहिये, जब वालक कुछ खयाना दो जाता है तो उसको 
देखी हुई वस्तुओं का बर्णन करने को कहना चाहिये, और 
पूछना चाहिये, कि अमुक gR कैसी थी, ga जलाशय में 
कया कया पदार्थ थे, आमक पुष्प का रंग केखा था अमुक पत्ती 
क्या कर रदा था, अमक पशु कहां से आया था और कहां 
को गया, अमक मनुष्य जो मार्ग में मिला था क्या कर रा 
था, उसके पास कया था इत्यादि इत्यादि । जहां बालक चूक 
करे तो वहाँ उसको सस्हाल देना चाहिये। 


इसके उपरान्त बालक को परिचित जीव जन्तु ga लता 
पुष्प इत्याद्यों के चित्र दिशा कर पूछना चाहिये कि यह 
चित्र किरूका है, ऐसी चर्तु कहां देखी । पेसे अनेक चिन्न 
उसको बार वार दिखाते रहना चाहिये । जब यह जान पड़े 
कि अब वालक की बुद्धि कुछ परिपकब होने लगी तो उसको 
परिचित जीव जन्तुओं के सदश अन्य जीव जन्तुं के चिन्न 
दिखाते चाहिये, जैसे भैस के सदशा अने सैल का, बकरी के 
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aza घुस्ड नाम सग विशेष का, अर्वी के पर्ती के सदश 
कमल के पत्तो का । 
तत्पश्चाघ्‌ उस चित्रित जीव और ततसडश जन्तु में 
जो २ भेद हों बह पूछना चाहिये और यह देखना चाहिये कि 
बालक उस अन्तर को अपने आप यता सकता है या नहीं, 
aka अपने आप उसको न वता सके तो आप वता देना 
चाहियो; इस दक्ष से कि उत्तर प्रश्‍न के सूरत में रकखा जाय, 
यथा भैंस और अने में मुख्य तीन अन्तर होते हैं । कोडान का, 
कमर का और वालों का, यदि इन अन्तरो को अपने आप/न 
बता सके तो उससे यह पूछना चाहिये कि इस चित्र में 
अने के के में क्या है? षया मैस का मी ऐसा होता है?" 
इस चित्र ॐ अने की कमर की है? कया मेंस को भी ऐसी 
ही होती है? इत्यादि । 
तदनन्तर बालक को aga आदि प्राणियों के शारीरिक 
चेष्डा ब्यंजक चित्र दिखाने चाहिये, जैसे दोड़ने कूदने, लड़ने 
आदि के और तब बालक से पूछना चाहिये कि इस चित्र में 
कौन क्या कर रहा है। ३ 
जब वह शारीरिक चेष्टा ब्यंजक चित्रा को समझने लग 
जाय तव उसको बहिर्भाव मय चित्र दिखाने चाहिये, जेसे 
हंसने रोने इत्यादि के, तब बालक से पूछना चाहिये कि इस 
चित्र मे कोन क्या कर रहा हे । 
इसके उपरान्त डसको अन्तर्भाव मय चित्र दिखाने चाहिये 
जैसे कोप आश्‍चर्य, लोभ, मोह इत्यादि के और फिर पूर्वत्‌ 
उससे पूछना चाहिये कि इस चित्र में किस ब्यक्ति के सुख 
में क्या भाव झलक रहा है। | 
यदि वालक इसका ठोक उत्तर दे सके तो फिर उससे 
डस उत्तर का हेतु पूछना चाहिये, यदि वालक उसका हेतु 
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न यता सके तो स्वयं उसको यह वता देना चाहिये कि AJE 
भाव में nga के सुख मै शामुक चिकार उत्पन्न होता है, 
जैसे हर्ष में गएडशिराजाल का सिमट कर कुछ ऊपर और 
पीछे की ओर चला जाना, आँख और होट का कुछ farg 
फैल जाना और नीचे की पलक का कुछ विकाश हो जाना 
इत्यादि इत्यादि । 
यथाशक्य चरित्रपट एसे होने चाहिये कि जिसमें पक - 
; पट में अनेक साव दिखिलाये गये हो, जैसे रचिवर्माछत fag- 
` पालयध और धुरल्धरक्कत ब्रौपदोचीरहरण, क्योंकि पेसे 
पर्टों में मनुष्य के सुख में सिन्न सिद्ध प्रकार के मानसिक साचो 
से जो भिन्न सिक्न शकार के विकार उत्पन्न होते हैं, ya एक 
साथ दर्शाये जाखकते है, तघ इसके पश्चात्‌ भिन्न भिन्न प्रकार 
छे दृश्यों के चित्र दिद्धाकर वैसे ही प्रश्नोत्तर होने चाहिये, 
पहिले पहल सादे चि की अपेक्षा रंगीन चित्र काम में लाने 
चाहिये क्योकि ऐसे चित्रों में जल, वाष्प, da, हिम इत्यादि 
के चिघ शीघ्र पहिचाने जा सकते हैं । जव बालक इन Mg- 
तिक पदार्थो के रङ्गीन चित्रो को समझने लग जाय तब सादे 
चित्रों को काम में लाना चाहिये । 
जब वालक झुछ सयाना हो जाता हैतो उसको अपने 
साथ नगर के चाहर गिरि कानन आदि एकान्त स्थान से 
घूमने को ले जाना चाहिये, वहां उसको फूल, पत्ते, लता, Tu, 
पशु, एच्तो, यावरी, सरोवर, इत्यादि मनोहर दृश्य दिखाते gà 
किसी वस्तु विशेष का विश्लेपात्मक वर्णन खुनाना चाहिये 
और फिर उससे वही ada डुहरा कर कहलवाना च(हिये। 
जव वालक में एक बार किसी वस्तु का वर्णन सुनकर 
उसको दुहराने की शक्ति आजाती है तो उससे फिर किसी 
चरुतु का विश्लेषात्मक वर्णन करवाना चाहिये | 
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यदि बालक ने एक जाति की दो विशेष वस्तु देखी दो तो 
उससे उनकी समता ओर विशेषता पूछनी चाहिये। उदा- 
इरणाथ उसको सेवती दिखाकर गुलाब का स्मरण करा के 
उनके पत्ते, कांटे और केसर की समता और पांखड़ियां की 
हार और गन्ध का भेद बताना चाहिये। 
एवं जब बालक की समझ कुछ बढ़ जाती है तो उसको 
- विशलेषात्मक वर्णन द्वारा निरीक्षण और अन्वीक्तण का अभ्यास 
कराना चाहिये ओर जब यह मालूम दो जाय कि वालक में 
निरीक्षण और अन्वीक्तण शक्तियां आगई हैं तो फिर उसको 
एक वर्ग के अनेक फूल दिखाकर यह पूछना चाहिये कि इस 
बगे के फूलों में किस रंग का अभाव और किस रंग का. 
प्राचुय्ये है, अनेक रंग के गुलाब के फूल अलग अलग GTi 
कर, तब उसकी आंखें बन्द करके गंध मात्र से रंग को बताने 
को कहना चाहिये। युलदावरी फे पौधे के रंग से फूल के रंग 
का अजुमान करना सिखाना चाहिये | तढुपरान्त उसको एक 
बात से दूसरी बात का अचुमान करना सिखाना चाहिये, यथा 
किसी स्थान में JIR उठने से वहां अग्नि का अनुमान 
, करना। 
इस प्रकार जब बालक की बुद्धि में कुछ कुछ पेन आजाती 
है तो उसको लोम विलोम रीति से काय्य और कारण के 
सम्बन्ध में ध्यान देना सिखाना चाहिये, कि किन कारणों से 
केसे काय्यं और किस काय्यं के अग्रगामी कौन कारण होते 
हे; किस परिणाम के पूर्व क्या लक्षण और किन लक्षणों के 
पश्चात्‌ क्या परिणाम होते हैं। यथा सिश्न मिन्न प्रदेशों में 
उष्णता का भिन्न भिन्न परिमाण होने से वायु का संचार 
होना और चायु के संचार दोने से उष्णता का परिमाण सिक 
भिन्न स्थानों में मिन्न सिन्न होना । 
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एवं जब बालक में लिङ्ग परामश द्वारा अनुमान करने की 
शक्ति आजाती है तो कभी कभी उससे ऐसी वात पूछनी 
चाहिये कि जिसके उत्तर में उसको कुछ अनुमान करना पड़े |. 
- ज्योंद्दी वह किसी बात का अनुमान करता है तो झट उससे 
उस अनुमान का कारण पूछना चाहिये, जब वह उसको बता 
सके तो फिर उससे डसका उदाहरण पूछना चाहिये। तद्‌- 

नन्तर यह देखना चाहिये कि वालक का उपनय ठीक हैया 
नहीं, उदाहरणार्थ किसी पर्वत में Ya उठता देखकर चालक 
से यह पूछना चाहिये क्रि उस पर्वत में क्या होरहा है ? यदि 
यालक यहद कहे कि उस पर्वत में कहीं आग लगी हुई है, तो 
फिर उससे पूछना चाहिये कि क्यौँ। यदि बालक यह उत्तर 
देवे कि धुवाँ उठने से यदद अनुमान होता है, तो उससे 
इस बात का उदाहरण पूछना चाहिये कि जहां धुवाँ होता है 
वहाँ आग होती है। जव वालक इसका उदाहरण दे देवे तो 
फिर उससे यह निश्चय करा लेना चाहिये कि पर्वत में gar 

है या कुहिरा इत्यादि । 


सारांश यह है कि इस प्रकार बालक की तर्क शक्ति को 
बढ़ाते रहना चाहिये ॥ 


६-शालोत्पादन-इमारी प्राचीन प्रथा के अनुसार 
शिक्षा का एक मुख्य उद्देश्य था शीलोत्पादन, वास्तव मेँ शील 
एक पेसा पदार्थ है कि जो अभ्युदय काल का भूषणा, विपदुकाल 
को नौका, सुख रूपी भौंरे के लिये पंकज और दुःख रूपी बरें 
के लिये चस्पा है और जो संसार रूपी रंग भूमि में अपना 
पाठ अच्छी तरह खेलने का झुख्य उपाय है। इस विषय में 
प्रायः सभी जातियों के लेखकों ने कुछ न कुछ लिखा है और 
अब भी लिखते जारहे हैं; किन्तु इन लेखो से शील की 
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विभूति का वाह्य ज्ञान मात्र हाता है, शील में उनका प्रभाव 
अहुत कम होता है, शील ज्यो का त्यों रह जाता Zi यदि 
पुस्तको के पढ़ने से, लेखों के देखने से, व्याख्यान खुनने से 
मनुष्य में शील उत्पन्न हो जातां तो आज यूरप से न्यायालय 
कमी उठ गये होते, हमारे भारत को काया पलटे बहुत दिनि 
होगये होते । भय्या ! पोथी के बैङ्गन और खाने के वैङ्गत न्यारे 


. न्यारे होते हैं, केवल उपदेश से किसी को शील प्राप्त नहीं हो 


सकता है, यह प्राप्त होता है रजो हनन से । जब तक मनुष्य में 

वर्तमान रहता'है, तव तक 'उसमें तृष्णा और सङ्ग वतमान 

रहते हैं, जव तक मजुष्य मै तृष्णा और संग रहते हैं तब 

तक चह राग और द्वेप के बशा में रहता है, जय तक वह राग 

द्वेष के चश में रहता है तब तक उसके चित्त में भोग चिलास 
की लालसा और दुःख दारिद्य का चास बना रहता है, तद तक 

मानापमान से उसका चित्त डामाडोल होता रहता है, तव तक 
बह जनरव और जन ,आुसि के रोको में डड़ता रहता है, तद तक 
चह [मिथ्या निन्दा स्तुति के.तरंगो में नाचता रहता है, जब तक 
aja ga दुःख, मानापमान, निन्दास्ठुति, उद्यावपात मे 
समदष्टि नहीं होता है तब तक उसमें स्वार्थ TAA रहता हे, जय 
तक उसमें स्वार्थ रहता है, तव तक उसको बुद्धि और धृति सा- 
fant हो नहीं सकती है, बिना ऐसी बुद्धि श्रौर धृति के किसी 
में यथार्थ शील उत्पन्न हो नहीं सक्ता है । अतः वालक में यथाथ 
शील उत्पन्न करने के लिये चाल्यावस्था से ही उसकी प्रकृति 
को रागात्मक नहीं होने देना चाहिये। इसी को रजो हनन 


कदते हैं । 


रजो इनन का सब से अच्छा उपाय यह है कि रख का 
०३ A e A 3 
अंकुरावस्था में ही ऊध्व प्रवृत्तिक आधारान्तरी करण कर देना 
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चाहिये ओर वाल्याचस्या से दी इढ़ोकरण द्वारा चित्त को 
तितिष्ताशील वना देना चाहिये। 

चित्त को एक विषय से हटा कर दूसरे विषय में उसको 
लगा देने को आधारान्तरी करण कहते हैं; यथा जिस चित्त 
में धन की तृष्णा चन्ती हुई है उसमें मान की तृष्णा उत्पन्न 
कर देना, इसी को आधारान्तरी करण कहते हैं । 

जिस आधारान्तरी करण में पूर्व आधार अथवा विषय को 
अपे ता उत्तर आधार अथवा विषय में सत्व अधिक होता है 
उसको ऊध्वं प्रत्तिक आधारान्तरी करण कहते हैं; यथा धन 
से चि को इटा कर उसको यश में लगा देना, इसको AA 
प्रवृत्तिक आधारान्तरी करण कहते हैं, फ्योकि चनसस्बन्धी 
gq की पेक्षा यशसस्वन्धी तृष्णा मे अधिक सत्व 
वर्तमान रहता है । 

रजस्‌ सनध्य में दो रूप मै वर्तमान रहता है एक राग के 
ओऔर दूसरा द्वेष के । 

चित्त का खुख के पीछे दौड़ने को राग कहते हैं । 

चित्त का दुःख से पीछे इने को ड्वेप कहते हैं । 

राग के कम्रण मनुष्य फे चित्त की ऐसी प्रजृत्ति हो जाती 
हे कि चह किसी विषय विशेष को, जिसमें वह सुख सभभता 
है, अपना आधार बना लेता है और वारवार उसही का भ्यान 
करने लगता है, जिस विषय को चित्त अपना आधार बना 
लेता है उस्र विषय में उसका राग हो जाता है, जिस विषय में 
मनुष्य का राग होता है उस विषय में उसका स्वाथ हो जाता 
हैं aaqa भिन्न भिन्न अवस्था में भिन्न भिन्न प्रकार की सुखानु- 
शयिता के अनु सार मनुष्य का भिन्न २ विषयों में स्वाथ होता है; 
कभी मोजन में, कभी धन में और कभी मान इत्यादि में । 
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द्वेष के कारण चित्त की ऐसी प्रबृत्ति हो जाती है कि वह 


किसी विषय विशेष में दुःख समभ कर सदा उससे भागना 
चाहता है, जिस विषय से वदद भागना चाइता è उसमें उसका 
द्वेष हो जाता है। अपरंच जिस बिषय में मजुष्य का ष होता 
है उस विषय के प्रत्यर्थी विषय में उसका राग हो जाता है! 
यथा शारीरिक कष्टो से डरे हुवे मुष्य का भोग विलास # 
आर दारिद्रथ से डरे हुवे का धन में राग हो जाता है। 


झाधारान्तरी करण से राग के आधारो का सरासर संक्र- 
मण होता जाता है, जिससे चित्त में किसी विषय के दृढ़ 
संस्कार पड़ने नहीं पाते हैं, चित्त का विषयों के पीछे ध्यान 
लगा कर दौड़ने का अभ्यास कम हो जाता है, इस कारण 
उसका विषयों में सङ्ग भी कम होता है, सङ्ग के कम हो जाने 
से वद्चुसार मनुष्य में स्वार्थ बुद्धि कम हो जाती है, स्वार्थ 
बुद्धि के कम हो जाने से चित्त को रागात्मक प्रद्धति कम हो 
जाती है । अतः ऊर्ध्वं प्रचरृतिक आधाशन्तरी करण से बुद्धि 
उतरोत्तर सात्विकी होती जाती है । 

आधारान्तरी करण में इन दो मुख्य बातो का ध्यान रखना 
चाहिये कि: 


(१) चित्त को रागात्मकप्रशृत्ति होने से पहिले आधा- 
रान्तरीकरण विधि का प्रयोग दोना चाहिये; 
रागात्मकसंस्कारो के gA जाने पर यह काय्ये 
कठिन हो जाता है। 


(२) आधारान्तरी करण अरुन्धतीदशंनन्याय से होना चाहिये; 
अर्थात्‌ पूर्वे आधार फे स्थान मे जिस उत्तर आधार 
झा आदेश किया जाय वह पूर्व आधार से कुछ वातो 
में मिलता हो, किन्तु, उसमे पूर्व आधार की अपेक्षा 
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उत्तर आधार में सत्व अधिक हो ; यथा वस्मादि से 
अपने शरीर को खजाने की इच्छा के स्थान में अपने 
घर को पुष्पादि से सजाने की इच्छा होना, इलही को 
अरुन्धती न्याय फहते दै क्योकि दोनों में आव समान 
हैं अर्थात्‌ दोनों मे सजावट की इच्छा वर्तमान है, 
किन्तु पूर्व इच्छा की अपेक्षा उत्तर इच्छा अधिकतर 
सात्विकी है। 
वाल्याचस्या में मजुष्य का राग केवल भोजन और क्रीड़ा मै 
होता है, इन दो विषया के अतिरिक्त उसकी बुद्धि में और कोई 
खात समाई छुई नहीं रहती है। अतः छुटे वषं से बालक के 
चित्त से भोजन सम्बन्धी राग को हरा कर उसके स्थान मे 
क्रीड़ा सम्बन्धी राग का आदेश कर देना चाहिये । यह दोता है 
चालक फे सामने वेसे सामान, YA निमित्त उपस्थित करने 
से, नकि उपदेश करने से, जब वह एक प्रकार के क्रीड़ा रस 
में मग्न होने लगता है तो उस क्रीड़ा रख के स्थान में दूसरे 
प्रकार के क्रीड़ा रस का आदेश कर देना चाहिये जिसमे सत्व 
अधिक हो । 
जब वालक कुछ सयाना होता है तो बहुधा उसको अच्छी 
पोशाक का शोक होने लगता है, उसके इस शौक को अपने 
शरीर को व्यायाम से छुडौल बनाने और अपने घर को फूल 
याड्ी से खजाने के शौक में बदल देना आहदिये । 
एवं सद्‌! यह ध्यान रखना चाहिये कि बालक के चित्त मे किस 
बस्तु का राग होरहा है, तदनुसार अरुन्धतो दशंन न्याय से 
आधारान्तरी करण करते रहना चाहिये। 
इस विधि से रागात्मक संस्कार शिथिलाधार हो जाते हैं, 
शिरसे अनायास व क्षीण किये जा सकते है । रागात्मक सं- 
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सकारो को जीण करने का उपाय है ऊध्वं प्रबुतिक आधारा- 
न्तरो करण । - 
द्वेषात्मक संस्कारों को ज्ञीण करने झा उपाय है इढ़ोकरण 

क्योकि इससे चित्त में तितिज्ञा आजाती है, तितिष्ता से 
डेबात्मक प्रवृति कम दोजाती हे, द्वेपात्मक प्रवृति के कम दो 
जाने से.मनुष्य में सात्विकी भूति आजाती है। 


चित्त जिस विषय से भागता दो, एुचकार कर उसको उस 
विषय के समीप लेजाकर, उस विषय का अनुभव करा के 
बारबार अनुशीलन द्वारा उसको सहिष्सु वना देने को दढ़ी 
करण कहते हैं। 


इसकी विधि यहद है कि बालक को छुटे वर्ष से इस ढङ्ग 

से रखना चाहिये कि कभी तो उसको दिव्य भोअन मिले और 

कभी बिलकुल रूखा सूखा अन्न, कभी अच्छी पोशाक से उसे 

खूब ठाठ वाठ बना देने चाहिये और कभी उसको बिलकुल फटे 

पुराने वस्र पहना कर रखना चाहिये, कभी उसको लल्ला बना 

कर रखना चाहिये और कभी उससे कुली ओर चाकर का 
काम सेना चाहिये, कमी उसको मोजा जूता पहना कर आराम 
से उपवनां में टहलवाना चाहिये, कमी सवारी मै हचा खोरो 
करवानी चहिये श्रौर कभी शीत ग्रीष्म, चढ़ाई, मैदान, कङ्कर 
मिट्टी की उपेक्षा करके उसको. WA पैदल चलाना चाहिये, 
छोरी २ नदियाँ में तैराना चाहिये, घर में उसको कभी 
तो खूष समृद्धि दिखाई पड़े और कभी उसके विपरीत; 
अवसर मिले उसको यह अ्बश्यमेच दिखा देना चाहिये कि 
जिन लोगों के रोव का कहीं ठिकाना नहीं रहता है कभी मारे 
डर के उनके भी दोश उड़े रहते हैं, अदालतों में ले जाकर 
उसको यद्द दिखाना चाहिये कि मुश्तगीस से चपरासी जी 
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किस रोब से पेश आते हैं, चपरासी जी शरिस्तेदार साहब 
से कसे डरते है, शरिस्तेदार साइव डिप्टी साहब के सामने 
कसी मुन्नाधरलेते हैं और डिप्टी साहब को दशा कलकूर 
ara के सामने कैसा हो जाती, एवं कृचिम रोब की 
Reana उसको दिखाते रहना चाहिये । कभी उसको शक्ति 
शाखी लोगों से मिलाना चाहिये और कभी बिचारे गरीबो से 
किन्तु इस चात का ध्यान रहे कि चे शक्ति शाली लोग 
चिड़चिड़े, चदमिआज और अभिमानी न दो और वे गरीव 
लोग भी यांचाशील, नीच gR, Auga, दुःखो का 
पचड़ा गाने चाले न हो, अपरंच उन दोनों प्रकार के लोगों से 
बालक का सम्पर्क समभाव से हो, न तो वह उन शक्तिशाली 
लोगों से अपने को छोटा समझे और न उन गरीब लोगों खे 
अपने को बड़ा समझ | 

इस विधि से वालक तितिक्षाशीत्र, निर्भय और मद रहित 
हो जाता है । 

एवं ऊर्ध्वं ia आधारान्तरीकरण और उद्बीकरण 
द्वारा वालक फे रागात्मक और छेयात्मक संस्कार वीण होजाते 
हैं, किन्तु खुल za सानापमान निन्दास्तुति और उद्यावपात 
में खमदष्टि होने के लिये, बुद्धि और भृति को सात्विकी रखने के 
लिये, अर्थात्‌ यथार्थ शीत्र का आवाहन करने और उसकी र्ता 
करने के लिये, इतना ही पर्य्याप्न नहीं; इसके अतिरिक्त मनुष्य 
का यह भी धेय्ये हो जाना चाहिये कि मेरे लिये अन्न का घाटा 
नहीं रहेगा, मेरा परिवार आस चिना नहीं चिलखायेगा। बिना 
अपने में ऐसा सरसा हुए किसो को घृति पूर्णतया सात्विकी ' 
रह नहीं सकती, विना'सारिवकी धृति के रजो हनन क्रिया का 
टीक २ निर्वाह हो नहीं सकता, क्योकि राग ढेष का हास हो 
सकता है, मन मारे मर सकता है, इन्द्रियां उपाय विशेष से 
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qa सकती हैं। किन्तु भय्या ! पापी पेट बिना आहुति लिये 
चेन नहीं होने देता है, बिना जीवन यात्रा से निश्चिन्त हुए 
कोई काम ठीक ठीक हो नहीं सक्ला । Ji भगवती का 
समस्त भूतो में छुधा रूप से विराज रही है उसकी अवज्ञा 
कैसे सकती è 0 शील की रक्ता के लिये यह भी अत्यन्त 
आवश्यक है कि वालको को RA हो जाना चाहिये कि 
चाहे कुछ ही दो, चाहे की जाऊं, माई अन्नपूर्णा सुकको नहों 
भूलेगी, मुझको पेट के लिये दूसरों के मुख ताकना adt 
पड़ेगा, येन केन जीवन यात्रा चलद जायगी । 
किन्तु यह स्मरणं रहे ऐसा YA होता है न अपने 
पास प्रचुर सम्पति को देखने से और न अपने को नौकरी 
के लायक हुआ जानकर, क्योंकि भगवतो चंचला का 
क्या भरौखा, चंचल नाम ही उसके गुणों को कहे देता 
है, जिन लोगों के घोड़ों को दूध जलेवी {मिला करती 
थी कालान्तर में घेही gA भर अन्न के लिये बिलखते 
हुए देखे गये, जिन लोगों का हाथ सदा ऊपर रदा करता था 
दशान्तर से उनका हाथ नीचे आन पड़ा । लक्ष्मी का तो भरोसा 
याँ नहीं और नौकरी का भी कुछ भरोसा नहीं, कौन जाने 
नौकरी मिले या नहीं, यदि मिल भी जाय तौ कौन कद सकता 
है कि पिया कभी नहीं रूठंगे। न सुहाग कमी छिनेगा। प्राण- 
यात्रा का सर्वोत्तम उपाय हे कृषि, गोरक्षा, वाणिज्य और शिल्प- 
कला । इनसे अपनी आजीविका अपने हाथ मे रहती है, अपने में 
भरोसा रहता है । अतः बालक को कृषि, गोरक्षा और एक 
दो सर्वोपयागी शिल्पकला की व्यवहारिक शिक्षा दे देनी 
चाहिये, शिक्षा ही नहीं किन्तु NIJA कराके उसको 
यह निश्चय करा देना चाहिये कि भगवती चिश्वस्मरा 
शौर गोमाता की सेवा करने से कभी किसी को अन्न की चुटि 
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"नदी रहती है 


। इंतनादी नहों बरन उसको गोरक्षा को रसश्च 
चना देना चाहिये। क्योंकि गो सेवा से महुष्य न केवल स्वा- 


'धीन दुखि और जीवन यात्रा से निश्चिन्त होता है किन्तु बिना 


गो की सहायता के माई अन्नपूणो भी डुराराष्या हो जाती है । 
अपरंच गोसेवा से मनुष्य में एक प्रकार का ऐसा आनन्द 
ऐसी निञ्चिम्तता, ऐसी शान्ति, ऐसा आजच आजाता है कि 
'जिसका ठोक ठीक ज्ञान अनुभव से हो दो सकता हैन कि 
aAA से । । 
जिनके हमारे शास्त्रा में हमारे ऋषियों में अद्धा है, उनके 
बचनों को प्रमाण माने हुए हैं, उनको यह विचारना चाहिये 


“कि कयोकर उन्होंने गोसेवा को ऐसा महत्व दिया है, TART 


युधिष्ठिर के इस उत्तर से, कि प्रतिष्ठमानो को गोसेवा उत्तम 


“है, यक्ष सन्तुष्ठ दो गया ; क्योकर हमारे सब से बड़े अवतार 


सब से बड़े योगी, सब से बड़े ज्ञानो, सच से वड़े महारथी, 
-` ` A ` ` ` ` 
सब से बड़े त्यागी, सब से बड़े नोतिझ और सब से बड़े 


.शास्रा ने गोकुल में गाय चराई' ? 


जिनको हमारे शाखा और हमारे ऋषियों की परवाह 


नहीं, उन्को इस बात में ध्यान देना चाहिये कि हमारे सय 


महापुरुष, जिन्होंने भारत के डूबते हुचे बेड़े को पार लगाया 
उसका ga उज्ज्वल किया, उसको कीति फैलाई, असम्भव 
को सम्भव कर दिखाया, वे सब MAN के रसिक थे । 

जो उसको भी फाकताली समझे उन्हे ग्वालों का 


न्यायालय और दफ्तर के लटकनौ से मिलान कर देखना 


चाहिये कि इन दोनों में से कोन अधिक सुखी, कौन अधिक 
निश्चिन्त, कौन अधिक शान्त और कौन अधिक सरल है। 2 
स्वच्छन्द रूप से बन में उत्पन्न होने चाली घास से जो 


“सन्तुष्ट होकर अपने रक्षक के लिये शतधा और सहस्त्रधा 
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फलदा होती है, जिसका मल सूत्र भौ ऐसा उपकारी होता है ! 
जिसकी सेवा में ऐसे सत्वोत्पादक गुण दै, क्या कारण है 
कि बालक उसकी सेवा से वंचित किये जायं । 

यह स्मरण रहे कि जब मजुष्य को अन्न की चिन्ता नहीं 
रहती है, भोग विलास की इच्छा उसके चित्त से हटती जाची 
है, रजो गुण का हास होने लगता है तो मन्नुष्य में तमाणण 


आ जाने, उसके निरीह और पौरुष हीन zt जाने का अय 
रहता है; क्योंकि बिना अधः प्रवृत्तिक रजोगुण को R 


प्रचृत्तिक रजोगुण में परिवर्तन किये केवल त्याग का अभ्यास 
करने से ai नहीं होतो है वर्न अधिक तमोगुण 
आजाता है । अतः सत्व संशुद्ध के लिये त्याग के साथ परा- 
क्रम और विवेक का संयोग दोना अत्यन्त आवश्यक है; बिना 
इनका संयोग हुये त्याग से अपकार होता हैन कि उपकार 
इस ही लिये तो भगवान श्रीकृष्ण ने गोता में पौरष रहित 
स्याग की निन्दा की, जिस अजुन के मुख से अध्रोलिखित 
प्रज्ञावाद्‌ के शब्द निकलते थे कि :— 
' न कांक्षे विजयं कृष्ण नच राज्यं सुखानिच । ! 
' किंनो राज्येन गोविन्द किं भोगेजीवितेन वा ॥ ? 
' एतान्न हन्तु मिच्छामि घ्नतोापि मधुसूदन । ! 
९ अपि लैलोक्य राजस्य देताः किन्तु मही कृते ॥ ! 
५ अहोवत सहारपापं कहुँ ब्यवसिता वरस्‌ । ' 
' यतूराज्यसुखलोभेन हन्तुं स्वजन सुद्मताः ॥' 
उस अजु न को श्री भगवान यह उत्तर देते हैं किः-- 
' कुतस्त्वा कश्मल खेद विपमे सञ्चपस्थितम्‌ l 
' अनायेजुष्ट मस्वग्से मकीति कर मर्जुन ॥ ? 
' व्यं मास्मगमः पाथ नैतन्वय्यपपद्यत । ? 
"छुर हृदय दोवेल्य त्यक्तोतिष्ट परंतप ॥ ! 
अतः तमोशुण न आने देने के लिये और सत्वचिकाश होने : 
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के लिये पूर्वाक्क रजो इनन की विधि के साथ साथ चालक की 
अभिरुचि ऐसे कामो की ओर करा देनी चाहिये कि जिनमें 
त्याग, पराक्रम और विवेक की बराबर आवश्यक्ता पड़ै। 
डखके मन सै संसार रूपो नदी के वीच ga दुःख रूपी भोंरों 
में पराक्रम ओर विवेक की तर्या को लेकर सैरने का शोक 
पैदा कर देना चाहिये, बोर YA को उसका MA बना देना 
चाहिये, बिना ऐसा gaga में यथार्थ शील झा नहीं 
सकता, जेसे बिना घनो को मार खहे लोहा फौलाद नहीं दो 
सकता, चिना खान में घिसे हीरे में पानो नहीं आ सकता । 

परन्तु सीरत एक एखा पदार्थ है कि जो मनुष्य के परा- 
क्रम ओर विवेक के पथ में चार वार fan रूप होकर खड़ी हो 
जाती हैं अदः इसस मनुष्य के शोल रक्ता में सा बाधा पड़ती 
हे । 

भय दो प्रकार का होता हैः--(१) अर्थ सम्बन्धी और (२) 
शरीर सम्बन्धी । 

सनष्य को अपनी ममता सम्बन्धी विषय के नाश होने की 
शङ्का से जो मानसिक डुःख होता है उसको अथ सम्बन्धी 
भय कहते हैं, किसो की ममता धन में, किसी की नौकरी में 
किसी की अधिकार में, किसी की मान इत्यादि में होतो हे, 
इनके नाश होने को शङ्का से मछुष्य को जो मानसिक दुःख 
होता है उसो को अर्थ रूम्बन्धी भय कहते हैं । अथे सस्यन्धी 
भय से मनप्य में काम क्रोध लोभ मोहद, मत्सर आदि आखुरी 
भावों की उत्पत्ति होती है, जो शील के मद्दापरिपन्थी है । 

a खस्वन्धी सय को हटाने का उपाय यह है कि पूर्वान 
रजो हनन विधि से अथवा और किसी उपाय से शेशवावस्या 
से वालक के चित्त में सुख, za भानापसान, निन्दास्तुति की 
ओर उदासीनता कर देनो चाहिये । 
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मनुष्य को अपने शरीर मे कष्ट आने की अशिङ्गी से जो 


मानसिक दुःख होता है उसको शरीर सम्बन्धी भय कह हू, 
शरीर सम्बन्धी सय से मनुष्य में कापुरुषता, क्ल्य, aA, 
चाडुत्व और सङ्कल्प शैथिल्य आदि पैशाची भावों की उत्पत्ति 
होती है, जिनके कारण मनुष्य में शील का हास दोता है। 


शरीर सम्बन्धी सय को दूर करने का उपाय यदद है कि 
शरीर स्वस्थ और चित्त प्रसन्न रखा जाय, शरीर की ममता 
कम किई जाय, अवसर आने पर लड़ बैठने का साहस ददो, 
और कुछ शखर विद्या सीली इवी ह:, अल्पावखा से mg 
को पास रखने, उनकी शिक्षा मिलने से मनुष्य के चित्त में 
कुछ ऐसा प्रभाव पड़ता है कि वह स्वयं कुछ कुछ निर्भय हो 
जाता है और उसको अपने में भरोसा हो'जाता है, किन्तु 
शख्र विद्या की शिक्षा तो हम लोग दे नहीं सकते हैं तथापि 
बालक के चित्त में कभी, किसी प्रकार के भीरुता के संस्कार 
नहीं पड़ने देने चाहिये कभी उसको “हाउ” आदि शब्दों से 
डराना नहीं चाहिये, जिस बस्तु से जिस, स्थान से |ब डरता 
हो पुचकार कर उसको बार यार उस वस्तु के समीप उस 
स्थान में ले जाकर उसके चित्त से भय के संस्कारों को 
निकाल देना चाहिये॥ 


७-आदश जनन--यह सिद्ध है कि जैसा मनुष्य का आ- 
देश होता है पैसा aa आप भी होता है । कोटि उपदेश, कोटि 
उपाय, कोटि शिक्ता एक ओर, और चित्त में गढ़ा डुबा आदश 
दूसरी ओर । मनुष्य को उसके हृदय मे समाये हुवे आदेश के 
प्रतिकूल लेजाना असम्भव है । अतः प्रयत्ञ इस बात का होना 
चाहिये कि बालक के चित्त में कोई स्वजातीय महा पुरुष 
आदश रूप होकर विराजमान रहे। 
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सातवे वस घोलक का सित्तरूपों अलिख्ये पट तय्यार 
होने लग जाता है, तब से उसके सामने जिस जिस को बड़ाई 
किई जातो है, जिस जिस की मद्दिमा गाई जाती है; उल 
उसकी छाया उसके हृदय पट में पड़ती जातो है, यही छाया 
कोलान्तर में आदर्श में परिणत हो जातो है, जैसा मनुष्य का 
आदश होता है वेसा वह आप होना चाहता है और जैसा वदः 
होना चाहता है वैसा वह हो मी जाता है। अतः वाल्यावस्था' 
सेही वालक के सामने देवीसम्पद्वाले स्वजातीय चीरो की 
योद्धावों की, देश भक्तों को, कवियों को, लेखकों की, 
शास्राचाय्यो की कला कौशल विशारदीके सुन्दर रंगीन 
चित्र दिखाने चाहिये; क्योंकि छोटे बालको केचित्त में 
प्रवेश करने के लिये कर्ण डार ऐसे अच्छे मार्ग नहीं हैं जैसे" 
कि नेत्र, किसी ही महिमा खुनकर उनकै चित्त में 
ऐसा ऊच्छा प्रभाव नहीं पड़ता है जैसा कि उसका 
सौन्दर्य्य देखकर, जो वस्तु उनके दृष्टि में सुन्दर जंचती है. 
वैसा ही वह आप भी होना चाहता है | अनेक बालक सुन्दर 
पक्षी या तितली वनना चाहते छुवे देखे गये हैं, कई वालक 
शन्त जाति के मुदी की सुन्दर शिविका देखकर यद्द 
कहते हुवे सुने गये है कि में मी अपने लिये पसी शिविका 
बनाऊंगा । छोटे यच्चौ को दृष्टि :में सादी पोशाक पहने 
हुवे राजा महाराजा ऐसे बड़े नहीं जंचते हैं कि जैसे उनके 
रक्षक जो भड्डकीली लिचास पहने हुवे रहते हैं।इसी से 
यह agaa होता है कि बालकों के चित्त में प्रवेश करने के 
लिये सबसे अच्छे मागे हैं नेत्र, अतपच चित्रों का रङ्गीन और 
छुन्द्र होना अत्यावश्यक जान पड़ता है क्योंकि सादे एक रङ्ग 
चित्रो का बालकों के हृदय में उतना प्रभाव नदी पड़ता हैं कि. 
जितना कि रज्ञीन चित्रों का और कुरूप चित्रों से वालको के 
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हृदय में चिशितं'ष्यसिओणलियेः gaha दो जाती 
हे, चाहे वह व्यक्ति कैसा ही आदशे रूप क्यौ 7 हो । इस वात 
का भी ध्यान रहे कि चित्रों में उक्त आदर्श सहाउदप पेसी 
लिवास में दर्शाये जाने चाहिये कि जो दालको को अच्छी जचे। 
जब बालक कुछ सयाना होजाता है और उसके चित्त में कर्य- 
द्वार से भो प्रवेश होने लग जाता है तव उसको उक्त मह्दापुस्पो 
की मडिमा छुनानी चाहिये, उसके कानों में सदा पंसा बात 
यड़नी चाहिये कि जिससे उसके हृदय मे देबी सम्पद के 
संस्कार पड़, ऐसी सम्पद वाले महापुरपों को वह अपना 
आदर्श बना लेवे । भूल कर भी उसके सामने किसी आजुरी, 
राच्चसी और पेशाची सम्पदू वाले मन्ुष्य.की बड़ाई नहीं 
करनी चाहिये, चाहे वह केला ही धनवान और प्रभावशाली 


क्यो न दो । 


इस वात का भो ध्यान रहे कि वालक का साहचय्ये 
ag आदि नीचसंस्कार वाले, घन के मद में भरे हुये, 
अपना महत्व जमाना चाहने वाले बालकों से नहीं दोने देना 
चाहिये, क्योंकि ऐसी सङ्गति से बालक भ्रस्पावस्टा से दी 
निस्तेज दो जाता है, निस्तेज nga में देवी सम्पह का उदय 
र सस्बधेन दो नहीं सक्ता अतएव हमारे भारत के RET 
महिमा के दिनों में बड़े बड़े राजा महाराजाओं के कुंबर शिक्षा 
R लि तथोबन में ऋषि मुनिया की सेवा में भेज दिये 
जाते थे। 


दशे जनन में बड़ी सावधानी होनी चाहिये, किन्तु 
वतमान स्कूल और कालेजों में यह सावधानी हो नहीं! सङ्गी है; 
क्योकि एक तो एक मास्टर या प्रोफेसर का इतने वालको की 
ठीक ठीक देखा भाली कर सकना नितान्त असम्भव और 
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दूसरा सचा दात वालो काआद्श बड़ा हा नहा सकता । अते 


जय तक चालक अपने साथ न रखा जाय अथवा किसी योग्य ` 
FE जो;को न सोप. दिया जाय सब तक उसका आदश बड़ा 
हो नहीं .खकता हे । 

हां यह दसरी बात है कि उसके जन्मान्तर के सुखंस्कार 
हाथ पकड़ कर उसको ठोक मागे मं रख देव; किन्तु उनके 
सरोसे रहना जिरी, सूखा हे। ; 

८-आदाय्य शक्ता मुय जीवन से ओदाय्यरूपी q7 


` सा देवत्थ को ओर स्वाथ रूपी दखरा साग पिशाचत्व को 


गया है । स्वार्थ रूपी मोर्ण बहुत सरल है और औदाय्ये रूपी माग 
कुछ विकट है, बिना पूर्व अभ्यास के इस दूसरे मार्ग में चलना 


“ ऋठिन काय्यं है। वैसे तो राजसा और तामसी उदारता बहुत 


इुवा करती है किन्तु सात्विक उदारता के लिये चित्त मे सघ 
संस्कार अवश्यमेव वर्तमान रहने चाहियें। अतः बालक के 
चित्त में ऐसे संस्कार उत्पन्न करने के लिये चालक को शेशवा- 
चस्या से ही दान के काथ्या सं लगाना चाहिये, जेसे कि पत्तियां 
को चारा देने मे, टुकड़े की हू ढ़ में आये इचे कुत्ते को टुकड़ा 
देने में, भिखारी को भीख देने में, दीन डुबल की सहायता 
करने में, घर से आये हुवे अतिथि अभ्यागत का सत्कार करने 
से, चाइतचिक योगी ब्राह्मणों की सेवा छुश्रपा में । अपने घर 
में आइ छुई कोई वस्तु बढि पड़ोल में बढ्वानी हो तो बालक 
को ही इस काम में लगाना चाहिये। यदि कोई बालक अथवा 
अन्य कोई जीव किसी एसे सङ्कट सै पड़ा'हो जिसमें बालक 


. सहायता दे सके तो तुरन्त उस्को उख सङ्कडापश्च की सहा- 


यता को भेज देना चाहिये । जघःवालकं. कुछ सयाना हो जाते 
तो उसको इस बात में उत्साहित. करना चाहिये! कि यदि 
उसके भोजन करते समथ क्रोई:भूजा' प्राणी आ बेठे तो दह. 


i 
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अपने आहर में से अको वु WAA अपने 
« साथियों के सङ्कट के समय आगे रहे और लाभ के समन 
पीछे र्दा करै। बालक के सामने कमी आशा से. आये इचे 
किसी प्राणी का अनादर भूलकर सी नहीं करना चाहिये । 
औदाय्यं की यह तो है व्यवहारिक विधि। .. ". ५ 
और दूसरी आनुषंगिक विधि यह:-गी है कि पांचवे 
वर्ष से बालक के सिराने' wana जब कि वह सोया . 
हुवा हो कभी कभी zaa बर्जित करुणा रसात्मक मधुर मर: 
, शीत घाद्य होनों चाहिये और बह ऐसी दबी हुई. ध्वनि से. 
होना छादिये कि वालक की नींद खुलने न पावे । इस विधिसे 
बहुधा मैत्री करुणा.मुवितात्मक स्वप्न देखने में आते हैं और ऐसे 
स्वप्नो से हृदय मै चित्तप्रसादन के संस्कार पड़ते हैं क्याक - 
बाल्याबस्था में स्वप्न और जागत अवस्था में भेदू बहुत कम जान 
पड़ता है। स्वप्नावस्था प्रायः जाग्रतावस्था,के समान जान पड्ती 
है, स्वप्नावस्था में प्राप्त किये हुवे संस्कार बालकों के चित्त मे 
थहुत दिनो तक रह जाते हैं, और उनका फल भी प्रायः चैसादी 
हता है जैसा जाग्रताचस्था के संस्कारों का, कालान्तर में येहो 
संस्कार प्रवृत्ति का रूप धारण कर लेते हैं, किन्तु प्रत्येक 
मनुष्य सङ्गीत विद्या से परिचित नहीं होता है, इस कारण 
इस उक्त magii विधि का प्रयोग खव मनुष्य नहीं कर 
सकते हैं, परन्तु 'रिवोलटीना” इत्यादि कई पाश्चात्य 
बाजे ऐसे है कि जिनको केवल घुमा देने से मनोहर वाद्य 
ध्वनि निकलती है और चे बहुत सस्ते विकते भी हैं, अतः 
इसको प्रयोग खूब कर सकते है । 
३-गाहस्य Aa मञुष्य के अनेक कर्तव्य 
: होते हैं। उसके ऊपर बहुत भकार के भार होते हैं अनेक बार 
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- उसको माना छुरे की धार मे चलना पड़ता है । जिसने उन 


कर्तव्यो का पालन कर सका, जिसने वे भार सहन कर लिये 
जा उस छुरे की धार में चल सका ; उसके लिये यह TEAT- 
श्रम माने निर्मल जलाशय . है, जहां कुवासना रूप मैल 
कुसंस्कार रूप धव्ये, निकल कर जीवन रूपी वस्त्र स्वच्छ दो 
जाता है, परन्तु जिखका sandat से मुंह मुड़ गया, जिसने 
aa सहन न कर संके, जिसके उस छुरे की धार में 
. लतः न आया उसके लिये यह आश्रम दल दल के समान है 
जहाँ जीवन रूपी वस्त्र अधिक मलिन और अधिक धब्वे दार . 
हो जाता है! न 
गृहस्थाश्रम के कर्तव्यों का पालन करने के लिये, उसका 
एर सहन करने के लिये, छुरे की धार के समान ग्रह॒स्थ के 
बिकट, मार्ग सँ चलने के त्तिये पोरुष, त्याग और विवेक की 
` झाचश्यकता होती है। क्योंकि पौरुष से कर्तव्य पालन करने की 
शक्ति आतो है, त्याग से चित्त शान्त और प्रस रहता है और 
विवेक से ऋतंव्याकतंव्य का ज्ञान रहता है, बिना पौरुष 
आदि gA के यथार्थ गृहस्थ धर्म का पालन हो नहीं लकता 
। चसे तो स्त्री बच्चे पक्षियों छेभी दोते हा हैं, वे भी चारे 
की ड़ में फिरा ही करते हे, परन्तु इसका नास गृहस्था- 
श्रम नहीं । 
अच्छा इस पारत्रिक पक्ष को अलग कीजिये, पिक पत्त 
को हो लीजिये, मानलीजिये फि aga जीवन का लच्य केवल 
भाग निलाख है, मान लीजिये कि इस संसार में सुख का मीना 
aa लगा हुआ है, मानलीजिये कि जंव तक जीवन है 
तषो तक यह मोहन मेला सी है और त॑भी तंक यदद सुख का. 
मीना बाजार खुला है तदुपरान्त कुछ नहीं:। किल्तु/ एस .. 
मीना वजार में उसी का काम है जिसके पाल पौरुष रुपी धन | 


> 
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है, जिसके पास जितना पौरुष है. उतना हि T ः 
होता है, बिना पौरुष के जो इस. मोहन हे 
उसको या तो धक्के सहने पड़ते हैं या कुली T L 4 
अपरंच इस मोहन मेले में ठगी भी कुछ कम न र हद 
यहां असली माल के साथ नकली माल. भी रंखा हु WA 
है, विना विवेक रूपी कसौटी के असली आर लक सोहब 
परख हो नहीं सक्तो है। अधिक अधिकाश लोग इच a हून 
` मेले में ga के घुलम्मे बाले दुःख A खरीद कर 5 हट ; हू, 
और जब ga की कलई उड़कर YA नजर * बट त 
तव पछताने लगते हैं। और फिर इस मोहन में EURA 
- रुपी जेव कट्टे और लुटेरे मी सर्वत्र फिरा करते हैं, 3; 
सुख को रहने ही देते हैं, पक हाथ से छुन आया नहीं कि 
तत्काल उन्होंने उसको हरा, विना त्याग रूपी रक्षक का साथ 
लाये किसी का माल इन लुटेरा से aa नहीं सकता । 


अय्या मेरे | यह संसार वह खान है जदा वलिदान के लिये 
पौरुषहीन वकरी का वच्चा रखा गया हे, मृगराज 7 वच्चे 
की वलि देने का किसी के मन में बिचार तक न उठा, जहां 
उतना बड़ा उतना वलवान गजराज विवेक न होने से एक छोटे 
आर चलहीन मनुष्य को अपने मस्तक में WA फिरता है, और 
जहां बहुसगी बड़े २ राजा महाराजा अल्परागी किसान के छुर 
के लिये तरसते फिरते हें । 
चाहे पारत्रिक्र पन्च को लीजिये अथवा ऐहिक को, चाहे 
_ धर्मशास्र को.- लीजिये अथवा देशकाल निमित्त को, चाहे 
* आदर्शःग्रहर्थी को लीजिये अथवा बिपयी लोकायतिक को; 
सब प्रकार यही सिद्ध,होता है कि गृहस्थी के लिये पौरुष, विवेक 
और त्याग “अत्यन्त अत्यन्त आवश्यक पदार्थे हैं, चिना इनके 
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शान्ति की इच्छा करना, खुख को aat रखना निरी सूखेता 


है, इन शुणां से रहित aga सिचाय पेट पालने, दिन काटने, 
जी ललचाने, मन भटकाने,.' चुनने और उधेड़ने के और कुछ 
नहीं कर सकता है। ऐसे मनुष्य का यह गहस्था्रम अत्यन्त 
कण्टकमय जान पड़ता है । 

zaa के लिये ही जब हम अपने वालको को तैय्यार 


कर रहे हैं, उखही.के लिये जब हम उनको शिक्षा दे रहे हैं, 


डसही के लिये जब हम स्कूल और कलेजो में भेज रहे हैं, 


,डसही के लिये जब हम इतना कष्ट उठा रहे हें और इतना 


आकाश पाताल कर रहे हैं तो क्या कारण है कि पौर, विवेक _ 
ओर त्याग की अपेक्षा किई जाय, क्यौ बालकों में इन गुणों का . 
आवाहन करने का यल्ल न किया जाय । जब ये गुण उनमें आ 
जायेंगे, तो यह निश्चय है कि माई अन्नपूर्णा उनको कभी नही 


भूलेगी; सगदती रलगर्मा अपनी सेवा निष्फल नहीं जाने देगी, 


ga उनको अचश्यमेच अपनायेणा ओर शान्ति उनको लोरी 
देंगी । 

किन्तु उक्त पौरुषादि झुण चाल्याचस्या के अचुशीलन से प्राप्त 
होते है नकि उपदेश मात्र से अतः बाल्यावस्था से ही बालकों 
का लालन पालन ऐसे ही गुशाँ के वीच दोना चाहिये, प्रति 
दिन की व्यवहारिक शिक्षा ढारा उनको इन शुणो का अभ्यास 
करना चाहिये, उत्साह देने से इन गुणों की ओर उनकी अभि- 
रुचि करा देनी चाहिये, इन JÙ से युक्त महापुरुषों के खुन्द्र 
रङ्गीन चित्र उनके दृष्टि में पड़ने चाहिये YA महापुरुषों की 
डसके सामने वड़ाई किई जानो चाहिये, SER हृदय से भय 
ओर राग के संस्कारों को हवा तंक नहों जगने देनी चाहिये । 
इन युश के लिये बालकों को aagi af को तैय्यार 
करने की विधि किंचितमात्रं आंदर्श जनन;;वुद्युत्पादन और 
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| किन्तु आदशं जनन मैं जहां चित्र 


. शीलोत्पादन में कही गई हैं। 


दर्शन और गुणं वर्णनविधि कदी गई है वहां यद स्मरण रखना: 


चाहिये कि सोलह वर्ष पय्यन्त अथवा manaa पर्य्यन्त 
केवल बीर ओर तेजस्वी पुरुषों के दी चित्रों का उपयोग दोना 
चाहिये और चरित वर्णन भी उन्हीं का होना चाहिये न कि 
कऋषि सुनि, कवि सूरि आदि शान्तशील पुरुषों का, क्योंकि इस 
छोडी अवस्था में बालक शान्तशील महापुरुषों के चरित्र फे 
मर्म को खमक नहीं सक्ने हैं, उनको सुकुमार मति इनकी गुण 
आहिणी नहीं हो सकती । | 


पांचवे या छरे वर्ष से बालक को घर के छोटे मोरे काममें 
लगा देना चाहिये । यदि घर के काम के लिये सेवक वतमान 
हा तब भी वालके को खाली बैठाना नहीं चाहिये, कमी कभी 


सेवको के साथ उससे भी काम लेना चाहिये और कभी सेवको _ 


से काम न लेकर उससे काम लेना चाहिये, बड़े वड़े काम 
झैं उनको अपने साथ रखना चाहिये और वताते रहना चाहिये 
कि कौन काम कैसे होता है, और यदि सम्भब हो तो अपने 
काम में उससे सहायता लेनी चाहिये । 


जब बालक आठ नो वर्ष का होजाता है तो ग्रहस्थ का देनिक 
ब्यय उसी के दाथ से करवाना चाहिये, जव वह कुछ प्रवीण 
हो जाता है, तो घर का सब खचे उसी को सौंप देना चाहिये 
और इसके लिये उसको एक अलग पूजी दे देनी चाहिये ; 
किन्तुं आप उसकी देखा भाली करते रहना चाहिये । उसको 
अपने साथ रख कर अपनी कुलबृत्ति के चंशपरभ्परा गत 
कम के मूल तत्वो.का व्यवहारिक ज्ञान करा देना चाहिये, 
जिससे सयाने दोने पर.बालक को जीवन यात्रा में कुछ करि- 
नाई न जान पड़े। नवीन वृत्ति ग्रददण करने से मनुष्य को 
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ia शारीरिक और मानसिक शक्तियाँ.उसी में व्यय हो 
जाती हैं, अपरञ्च मचुप्यचोले का धमं निभाने, मनुष्य जीबन का” 
आनन्द सोगने, पारत्रिक यात्रा के लिये प्रबन्ध करने के लिये 
. अथवा और अनेक आवश्यक बातों के लिये,उसको समय मिल 
नहीं सकता है। दशवे वर्ष से वालक को कृषि और गोरच्ता की 
ब्यवहारिक शिक्षा देनी चाहिये, इन विषयों की पुस्तक पढ़ाकर 
अथवा इन चिषयो में. कोई इस्तद्दान पास करा के अपने को 
ऋतकृत्य नहीं समभ लेना चाहिये । ये काम चालक से वस्तुतः 
रूप में कराने चाहिये। वारह वषं के उपरान्त बालक की 
अत्ति के अनुखार उसको एक दो ऐसे सामान्य काम सिखाने 
चाहिये कि जो आपढू काल में डखके काम "चं, उसको 
सहारा देसक, जिनसे उसकी जीवन यात्रा चल सके, क्योकि 
कोई यह नहीं कह सकता हैं कि खदा सावन बना दी रहेगा, 
खदा तुरई फूलती रहेगी, खदा भगवती चंचला का कृपा 
कटाक्ष बना ही रहेगा, पवन सदा एक ही दिशा में चला 
करेगा। कौन जानता था कि पक दिन राजा नल को ऋतुपये 
के घोड़े हांकने पड़ेंगे; भीम को विशद की रसोई चनानी 
पड़ेगी। उक्त प्रकार की शिक्षा सिल जाने पर बालक को अमन 
डर की चिन्ता नहीं रहेगी, YA उसका बना रहेगा, बुद्धि 
उसकी भ्रष्ट नहीं होगी । 
agd ad से वालक को जाति सस्बन्धी, देश सस्चन्धी 
काय्यो से परिचित करा देना चाहिये, जिससे स्याने होने 
पर वह स्वजाति और स्वदेश से अपना सम्बन्ध जान सके, 
उनके प्रति अपना कर्तव्य निभा सके, .गाहेखथ धम्मं का भली 
अक्कार पालन कर सके ; इसके लिये यह आवश्यक है कि उस 
को स्वदेश, स्वजाति, अन्य देश, अन्य जातियों के सामयिक 
जमाचारों का, इनके वृत्ताल्तो का, इनकी अवस्था और चेष्टा 
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को शान कराते रहना चाहिये। यह य हैं कि 


। कि इस छोटी अवस्था में बालकों का इन 
तक नहीं होना चाहिये किन्तु यह दि 
गया है कि जिनको घाल्यावस्था मं ऐसी शिक्षा नहीं Š स 
जो केवल पुस्तकों की लौट फेर में रहै ; सयाने होने पर 

मण्डूक निकले, वेदान्तरूपी शिखर पर चढ्न से जैसे 
यूरप बालों के फेपड़े फटने लगते हैं एवं देशिकरूपी शिखर 
पर चढ़ने से उनको चक्कर आने लगता है, हृदय का पत्र Ta 
है, चुद्धि कुण्ठित दो जाती है, स्वदेश और स्वजाति सस 
उनके बिचार विचित्र हो जाते है । 


' इति gata: । 
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_ बालकों को पौलाद वनाने, उनमें देवी सम्पद का आवा- 
हन करने की विधिका कुछ वर्णन हो चुका, अव किञ्चित 
उनमें धार लाने, उनकी बुद्धि को तीब्र करने की विधि का 
वणेन होना चाहिये । 

इस दूसरी विधि का अङ्ग है पढ़ना लिखना क्योकि | 

मनुष्य जीवन की अवधि है थोड़ी, ज्ञेय की सीमा नहीं और 
जिज्ञासा महती । अतः मजुप्य यदि प्रत्येक बात में भत्यक्ष 
प्रमाण ढू डने लगे और सदा अपने ही अभव के भरोसे रहा 
करे, तो काम नहीं चलेग़ा। यह देखने में आया है कि ag" 
को अधिकतर आप्त वाकय का प्रमाण मानना पड़ता है और 
aga दूसरें के agat चलना पड़ता हैं, किन्तु ये आस 
वाक्य और पराचुसच सदा और सर्वत्र खुलभ हो नहीं सकते। * 
अतः इनको सदा और सर्वत्र खुलभ करने के लिये लेखनक्रिया 
और पठनक्रिया का आविष्कार हुवा । अब ये क्रियाय इतनी 
बढ़ गई हैं. और देशकाल निमित्त ऐसे जटिल हो गये हैं कि 
प्रत्येक zai के लिये लिखना पढ़ना अत्यावश्यक हो गया हैं, 
बिना इसकी खहायता के कई बार सामाजिक Ma 
का खुलझाना कठिन हो जाता है । अतएव अधिक अधिकांश 
aga चाहने लै हैं. कि हमारी सन्तान लिखी पढी हो आर 
मनखा, चाचा, कर्मणा वे इख ओर भत होने लगे हें। वात 
प्रशंसनीय है, किन्तु किञ्चित यह वात भी ध्यान में रख लेनी 
चाहिये कि पढ़ाई पढ़ाई में अन्तर होता हैँ । भोजन और पढ़ाई 
विल्कुल एक समान हैं ; जैसे सभी भोजन पथ्य नहीं होते हैं, 
एवं सभी पढ़ाई हिंतकर नहीं .होती है; जैसे भोजन इतना 
और ऐसा होना चाहिये कि जो खुपच और पथ्य हो, एवं 
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पढ़ाई भी इतनी और ऐसी दोनी चाहिये कि जा बुद्धि ä 
समा सके और हितकारी दो ; जैसे अत्यन्त भाजन FANI 
हो जाता है, एवं अत्यन्त पढ़ाई से भी मनन शक्ति जातो रहती 
है, और जैसे अनाप सनाप भोजन कस्ने से स्वास बिगड़ जाता 
है, एवं यथा तथा पढ़ाई से भी बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है, जैसे 
सजन अपने घर के समान सुन्दर और यथेष्ट दलवाई 
को दूकान में मिल नहीं सकता है, एवं पढ़ाई भी पिता के 
समान ठीक ठीक किसी भी वर्तमान स्कूल और कालेज में 
नहीँ हो सकती दै, अतः बालको की पढ़ाई के आरम्म में अधां 
लिखित नियमो का कुछ विचार कर लेना चाहिये ! 


पल कीन ui. 


नियम .. 


१--अत्षरारम्भ से चाल शिक्षावलान तक छोटे बालकों 

का अध्यापन किसी प्रवीण अध्यापक छारा घर में ही होना 

चाहिये, भरशक यह काम पिता को स्वयंकरना चाहिये, क्योकि 

यह काम जितने स्नेह जितनी उत्कण्डा से पिता द्वारा हो 
सकता है वैसे इन दिनो और किसी से दोना शसस्भज है। 

यदि पिता लिखा पढ़ा न हो तो उसको दूसरों से आप पढ़कर 
भी बालकों को पढ़ाना चाहिये । इस प्रकार अपने बालकों को. 
पढ़ाते इचे कई मलुष्यों की सफलता देखी गई। यदि बाल 
शिक्षावसान तक यद काम अपने आप न दो सके तो कम से 
कम तब तक होना चाहिये अबतक बालक लिखना पढ़ना अच्छे 
प्रकार नःसील़ले, जवतक वह गणित में कुछ कुछ गति प्राप्त 
न करले, और जब तक वह तक, अनुमान और विवेक का 
अयोग करना ,न खीखले। तँडुपरान्त उसको किसी अख्छे 
' अध्यापक के. मस, झन, किली, युवक में अथवा 


i 
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'किसो अच्छो पाउशाला में भेज देना चाहिये, और स्वयं यद 
-देखते रहना चाहिये कि वालक को पढ़ाई कैसी दो रही है 
आर उसको प्रदुत्ति किख ओर दो रही है, पेखा नहीं दोना 
चाहिये कि वालक रूप गो को पाठशाला रूपी बन को भेज कर 
आप निश्चिन्त हो जाय। 


` २--अरध्यापक के छात्र से ऐसा व्यवहार रखना चाहिये 


-कि जिससे छात्रको अध्यापक के साथ बैठने में खुख प्राप्त हो, 


उनकी बात सुनने मै आनन्द हो, छात्र को लेशमात्र भी सङ्कोच 
'न दो, प्रस्येक प्रकार के प्रश्‍न करने का साहस रहे, पढ़ाने के 
के समय अध्यापक ने सदा प्रसन्न चित्त और हंससुख रहना 
चाहिये, वीचचीच में कोई मनो विनोद्‌ की बात सी करनी 
चाहिये जिससे पढ़ाई का श्रम जाता रहै। यदि कमी अध्या- 
पक की अक्कति पित्त मई हुबी हो तो उस दिन पढ़ाई का काम 
नहीं करना चाहिये । विनोद पूर्वक नर्मालाप से पढ़ाने से 
बड़ा लाभ होता है । 


३--जब तक वालक की यचि हो तसी तक उसके 
बढ़ाना चाहिये, ज्याही चह जमुद्दाने लगे अथवा और किसी 
प्रकार अरुचि के चिन्ह दर्शाने लगे तुरन्त पढाना छोड़ देना 
चाहिये । यदि वहु अरुचि न भो दशांवे तो सी उसको बहुत 
-पढ़ाना नहीं चाहिये । 

४--बारह वर्ष तक बालक से रदाई का काम नहीं कर 
'बाना चाहिये, क्याकि इख बीच बालक की धारणाशक्ति बड़ी 
कोमल होती है, धारणा के आश्रित तर्क और अनुमान शक्तियां 
skia होने लगती हैं, तकं और अचुमान का अद्जुयायी चिवेक 


. अभी बीजावस्था में ही होता है, इस अवस्था में य्डाई से 


आरणाशक्ति में गड़वड़ पड़ जाती है, तकं और अनुमान शक्ति- 
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या के मूल से सार खिंचकर धारणा शक्ति मं चा ज्ञाता है, 
ज्ञा काम स्वच्छन्द रूप से अन्वीक्षण दारा होना चाहिये वह 
काम बलात्‌ अबुशीलन द्वारा किया : जाता है, जिससे कस 
की स्वच्छुन्द सहज शक्ति जाती रहती Š Si आजातः 
पुनरावृत्ति द्वारा बनाये हुवे मागे से चलने का अभ्यास z 
जाता है। घारणा रूपी नदी में गड़वड़ दा जाने से, उस 
दूसरे मार्ग में चले जाने से तर्क और aga की कूल सूख 
जाती है, इसके सूख जाने से विवेक वाटिका मरूखली हो 
जाती है। हां यदि वालक किसी विषय को छुन लेने से 
हो स्मरण कर लेवे तो बहुत ही अच्छा है, किन्तु रटाई 
से उसकी धारणा शक्ति को दानि नहीं पहुंचानी चाहिये । 


५--जब तक वालक में वातो को समझने, एक दो वार 
छुनकर उसको स्मरण करने, उनका सार ग्रहणा करन ओर 
फिर उनको आप दुहरा सकने की शक्ति न आ जाय तव तक 


उसको पढ़ाने में पुस्तकों को काम में नहीं लाना चाहिये; _ 


क्योंकि भ्रुति मार्ग से प्राप्त हुई स्मृति स्वतन्त्र शीघ्र-आहिणी, 


चिस्स्पायनी और तर्काग्रगामिनी होती है किन्तु ग्टाई से प्राप्त 
हुई aai बहुधा इसके विपरीत होती है। 


; ६- कुछ समय तक वालक को पाव या आध घण्टे से 

अधिक नहीं पढ़ाना चाहिये, अधिक पढ़ाने से वालक को 
पढ़ाई में अरुचि हो जाती है, उसको मानसिक र शारी- 
रिक शक्तियां क्षीण हो जाती हैं, मनन शक्ति जाती रहती हे । 
यह सर्व चिदित है कि अरुचि से किये हुवे काम और श्ररचि 
से खाये हुए अन्न का परिणाम अच्छा नहीं होता है, जब 
बालक की पढ़ने में रुचि हो जायगी तो वह स्वयं अपने 


पढ़ाई के समय को बढ़ा लायगा, और फिर भी बालक को 
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पढ़ाई के समय को इतना नहीं बढ़ाने देना चाहिये कि वह 


तन्मय होकर अपने को मानसिक भस्म रोग लगा लेचे, यह 
पहिले कहा जा चुका है कि पढ़ाई और भोजन में अत्यन्त 
खादश्य है, जैसे भोजन ऐसा होना चाहिये जो शीघ्र पचकर 
रक्त माँस इत्यादि में परिवर्तिन हो जाय, ऐसा न दो कि एक 
ओर से खाया जाय और दूसरी ओर से ज्यौका त्यौ निकल जाय, 
एबं पढ़ाई भी ऐसी होनी चाहिये कि जो शीघू मनन होकर ` 
सन बुद्धि औरं शील में समा जाय, इस नियम को उपेच्चा 
करने से इन दिनों हमारी शिक्षित मंडली में इस रोग का 
ऐसा संचार हो रहा है क्रि हमारे जुराणाचाय्यो' को देश 
देशान्तर के इतिदालों की सैर करने का व्यसन तो हो जाता 
है किन्तु ऐतिहासिक सिद्धान्त कुछ भी घात नहीं होते हें, 
हमारे विज्ञानालाय्यों' का महस्य सिचाय उपाधि प्राप्त करन 
में रहता है न कि आविष्कार करने मे, इत्यादि इत्यादि । 
अरुचि से प्राप्त की हुई जिद्या ऐसी ही बन्ध्या होती है। अतः 
सदा इस वात का ध्यान रहे कि वालक मानसिक भस्म रोग 
से यचा रहै । 
७--पढ़ाई का समय पऐेला दोना चाहिये कि जब चालक 
सूख प्यास शीतोष्ण श ब्याकुल न हो और जव 
उसकी बुद्धि स्वस्थ दो, और पढ़ाई के लिये खान भी ऐसा 
होना चाहिये कि अहां उसका ध्यान इधर उधर चड्ने न पाचे, 
और जो खुला और स्मर्णक दो, जहां प्राकृतिक शोभा स्वच्छन्द 
रूप से बियज रहो हो, ओर जहां उसको, इधर उधर टहलने 
की पूरी स्वतन्त्रता हो । यद वात अनुभव सिड है कि खुले 
मैदान यें ga की छाया में अथवा किसी . खुक्क-मण्डप में 


a 

t 
RA) 
su 
y 
yA 


बुद्धि जैसी स्वच्छ झर चित्त जैसा zaa रहदा : है वैखा 
बन्द कमरे के भीतर नहीं दो सकता है। 
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छोटे बालको की पढ़ाई के लिये सवोचम समय YA के 
. उद्य काल से चतुथस दिन चढ्ने तक होता है, क्योकि इस 
समय प्रकृति में सत्व का आधिक्य रहता है, जिससे फूल 
खिलने लगते हैं, पत्ती आनन्द से गाने लगते हं, पशु उछुलने 
TA लगते हैं, बच्चे प्रसन्न चित्त होकर खेलने लगते हैं, 
सूय्यास्त के पश्चात्‌ बालकों को कमी नहीं पढाना चाहिये, 
क्योकि इस समय प्रकृति में तामस का आधिक्य दोने लगता 
है । पत्नी अड्डे को, पशु वासस्थान को, शिशु माता को 
छूढ़ने लगता दै, पढ़ाई के लिये बही समय, वही खान ठीक 
है जब और जहां प्रकृति में सत्व का आधिक्य हो । क 

८--पढ्ाई का कार्य अरुन्धती दशन न्यायसे होन! चाहिये, 
न कि कूदा फांदी से अर्थात्‌ पहिले सुपरिचित और सरल 
विषय लेने चाहिये, डसमें आधिपत्य हो जाने के पश्चात्‌ 
उससे सम्बन्ध रखने वाले गहन विषय, एवं आगे को चलते 
रहना चाहिये, ऐसा नहीं होना चाहिये कि ज्यामिति और 
बीज गणित के मूल तत्वों का ज्ञान न हो ओर पढ़ाई होने लगे 
त्रिकोण मिति की, अपने देश के इतिहास का ज्ञान न हो और 
पढ़ने लगे प्राचीन रोम और ग्रीस का इतिहास, इस 
प्रकार 7की कूदा फांदी की पढ़ाई से वहुधा वुद्धि भ्रष्ट हो 
जाती है। ; 

$--बहुधा वालको के चित्त में यह वात समाई हुई रहती 
है कि हमारे शुरूजी को ऋतंभरा प्रज्ञा प्राप्त है। वे समस्त 
विषयों को दस्तामलकचत्‌ जानते हैं । उनके चित्त से इस 
मिथ्या बिचार को निकाल देना चाहिये । नहीं तो पीछे सयाने 
होने पर उनकी स्वतन्त्र विचार शक्ति जाती रहती है, चे समा- 
चार पत्रो मै और पुस्तकों म॑ लिखी हुई और अधिकार पाये हुये 
लोगों की निरर्थक वाताँ को भी साथक समझने लगते हैं । 
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कमी की बालक बड़ी जस्ति शकी फिर बैठते हें। 


जिसका समाधान करना कुछ खेल नहीं । अतः, यद्द वात 
स्मरण रखनी चाहिये कि चालकों की समझ में तर्क और 
पाणिडत्य भरे व्याखानों की अपेक्षा चतुर प्रत्युत्तर ऑर उदा- 
इरणं अधिक बैठते हैं । यथा अनेक बालक यह पूछते हें कि यदि 
ईश्वर है तो हम उसको क्यो नहीं देखते हैं । इसके उत्तर में 
तक वितर्क से काम नहीं चलेगा; और यदि एक पात्र में जल 
सर कर उसको यहद दिखलाया जाय कि जल में कोई स्वाद नहीं 
है तदनन्तर saa संधा नमक का एक डुकड़ा घोल कर वालक 
से यह पूछा जाय कि अब इस जल में नमक है या नहीं, यदि 
हे तो कहाँ ? बालक यह उत्तर देगा कि इस जख में सर्वत्र 
नमक है, यदि ऐसा उत्तर नदे तो आप उससे यह उत्तर RE- 
लवा देना चाहिये । फिर उससे . यह पूछा जाय छि क्या तुस 
इस अल में नमक को देख रहे हो । निश्चय वालक का उत्तर 
“नहीं” हागा । तव फिर उसको यहद समाना चाहिये कि जैसे 
इस जल में सर्वच खचण वर्तमान है चाहे हम उसको देख नहीं 
सकते है । एवं ईश्वर सी सर्वत्र वर्तमान है चाहे हम उसको 
देख नहीं सकते हैं । यह तो हुआ उदाहरण द्वारा CARAT 
प्रत्थुत्तर की रीति यहद है कि वालक से डसके प्रपित्तामहद 
का नाम पूछा जाय, उनका नाम वताने पर उससे यहद पूछा 
जाय कि क्या तुम उनको देख रहे दो ? उसके नहीं कहने पथ 
उससे यह पूछा जाय कि वास्तव में वे थे या नहीं । उसके हां 
कहने पर उससे इस वात का प्रत्यक्ष प्रमाण मांगा जाय। 
उसके इस बात का प्रमाण न दे सकने पर उसको यह समझाया 
जाय कि जैसे संसार में अनेक वाते ऐसी हैं कि जिनके प्रत्यक्त 
प्रमाण न दोने पर भी अनुमान अथवा आत्त वाक्य से उनकी 
सत्ता सिद्ध होती है, एवं ईश्वर की सिद्धि भी होती है; पेसे 


0 0-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


=° बाल-शिक्षा-शेली । 


उदाहरण आर प्रत्युत्तर से वीरकि क A जाता है, 
और जोछएशेन शास्त्रों को झाइने लगो, तो न बे चात चालकों 
की समम में आने को और न उनको सन्तोष होने का। .. 
११--क्भी कसी वालक ऐसे जदिल प्रश्‍न कर Aad ह 

कि उनका ठीक उत्तर शीघू वन नहीं सकता। तो पेसे अवसर 
पर्‌ बहुथा यह देखा गया है कि शुरूजी तिउरियां चढ़ाकर 
गो चुप कर 
य नए हो जाते हैं। अथवा गुरूजों कोई वेढङ्गा, उत्तर 
देकर छात्रो के हास्यास्पद बन बैठते हें। ऐसा नहीं करना 
चाहिये । जहाँ तक हो सके बालकों को शङ्का का समाधान 


उदाहरण और प्रत्युत्तर द्वारा होना चाहिये ; यदि ऐसा नहो ` 


सके तो स्पष्ट कह देना चाहिये कि इस समय इसका उत्तर 
नहीं यन सकता है, यदि सम्भव हुआ तो विचार कर इसका 
उत्तर दिया जायया, और ऐसा करना सी चाहिये । इस प्रकार 
चलने में कोई दानि नहीं, हानि तो होती है उत्तर न दे सकने 
आर बेढड़ा उत्तर देने में । 

१२-पढ़ाई के समय वालक के ध्यान को सदा अपनी 
ओर खींचे रहना चाहिये। इसके लिये यह उपाय है कि एक 
यात को उदाहरण सहित खच समझाना चाहिये और फिर 


कुछ ठहर जाना चाहिये, तव बही बात वालक से डुहराने को : 


कहना चाहिये । जब तक चालक इसको दुहरा न सक्ने तब 
> Rà ` A 
तक आगे को बढ़ना नहीं चाहिये, ओर अवसर पाकर बीच 


बीच मे कोई हँसी की वात अथवा कोई मनोरंजक बात कह - 


देनो चाहिये । 
१३--प्रथम अवसा में वालक को कोई अवेज्ञानिक और 

नियमशुन्य वणंमाला. नहीं सिखानी चाहिये। इससे पढ़ाई मं 

Rae और कई प्रकार की हानियां होती देखी गई हैं । 
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१४--वालशिक्षा के अन्त तक वालक को व्याकरण के 
गोरखधन्धे में नहीं डालना चाहिये, क्योंकि वालक अपनी 
बोलचाल को भाषा की स्थूल वाताँ में तो भूल स्वयं नहीं 
- ` करतां है, और सूचन वाते उसकी समझ में आती नहों हैं । 

r "opon हू 
प्रारम्भिक वर्णमाला । 

१---अ्रेक्षरारम्म बालक के आठवें या नवें वर्ष में होना 
चाहिये, क्योकि तव तक उसकी बुद्धि कुछ पक्की हो जाती है, 
अढपावखा में जिस वात को सोखने में वालक को एक वर्षे 
लगता है आठ वर्ष के पश्चात्‌ उसी बात को सीखने में उस 
को दो मास लगते हैं । अक्तरारम्भ से कुछ दिन पूर्व उसको 
रेखा, कोण और बृत्त खींचना सिखाना चाहिये, जव वालक 
को इसमें अच्छा अभ्यास हो जाय तव उसको इन आकारो . 
को इच्छाजुसार जोड़ना सिखाना चाहिये, क्योंकि ऐसा 
करने से वालक को अक्षरों के सीखने में बड़ी खरलता रहती 
है । जब वालक उन आकारो को इच्छाउसार जोड़ने लग 
जाय तब उसको अ आ, इ ई, का लिखना, पढ़ना, उनको ठीक 
ठीक उच्चारण करना सिखाना चहिये, जव वालक को इनमें 
अभ्यास हो जाय तव दूसरी वार उसको ड ऊ, ऋ ऋ, लुलू, का 
लिखना, पढ़ना, और उच्चारण करना सिखाना चाहिये। इसके 
पश्चात्‌ तीखरी वार ए À, ओ औ, अं अः, का लिखना पढ़ना 
और उच्चारण करना सिखाना चाहिये, अनुस्वार और विसगों' 
को प्रत्येक स्वर के साथ लिखना पढ़ना और उच्चारण करना 
सिखाना चाहिये, इस वात का ध्यान रहना चाहिये कि 
वालक आगे पढ़े हुए अक्षरों को भूल न जाय, अतः प्रतिदिन 
पूर्व पडित विषयो को डुद्दरा लेना चाहिये, जब बालक aŭ 
के रूप और उच्चारण से सुपरिचित दो जाय, तब चौथी बार 
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उसको स्वरो के चिह और प्रयोग से खुपरिचित करा देना 
चाहिये; उसको यहद समभाना चाहिये कि अ' का चिह्न 
कुछ नहीं होता है, किसी व्यञ्जन के अपने पूर्ण स्वरूप में 
होने अथवा उसके नीचे हलन्त के चिह्न के न होने से यह जान 
लेना चाहिये कि इस व्यञ्जन के साथ 'अ” वर्तमान है, झारा 
दर्ज, $=, ड= ज ऊँ, $ ऋ =.) ऋ = T=, q=, 
आओ री, और, अचुस्वार--, विसर्ग--: । उच्चारण करके 
और करा के वालक को यह प्रत्यक्ष करा देना चाहिये कि 
कोई व्यञ्जन बिना स्वर की सहायता के उच्चारण नहीं हो 
सकता है, इसलिये व्यञ्जन का पूर्ण उच्चारण करने व सुनाई 
देने के लिये उसमें कोई न कोई स्वर जोड़ा जाता है, यथा 
देव दु+ए+च्‌+अ | यदि आधा उच्चारण करना होतो 
उस व्यञ्जन से जुड़े हुए दूसरे व्यञ्जन में किसी पक स्वर को 
जोड़ देते है, यथा + 
ज्योति-जू+ यू+ओ+तू+ई। 
सम्भव है कि व्यञ्जनो के सीखने के समय बालक यह 
पूछले कि इन व्यञ्जनों में तो किसी स्वर का चिह दिया हुआ 
नहीं है तो इनका उच्चारण क्यो हो रहा है, तो उसको यह 
सममा देना चाहिये कि इन सव व्यञ्जनो में अकार वर्तमान 
है, ये अच्तर अपने पूर्ण स्वरूप में वर्तमान हैं और न इनके 
साथ कोई हलन्त का चिह है अतः यह स्पष्ट है कि इनके 
साथ अकार वर्तमान है क्योकि ऐसा पहिले कहा जा 
चुका है । 
कदाचित वालक यह प्रश्‍न कर वैठे कि इन व्यजनो के 
साथ अकार ही काम में क्यो लाया गया, अकार में ऐसी 
विशेषता क्या है, ओर कयो अकार के लिये कोई चिह नहीं 


रखा गया जब कि अन्य अव । सतर, के लिये, जिन नियत किये 
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गये हैं, इसका यह उत्तर देना चाहिये कि अकार सब स्वरों में 
पहिला है और इसके अतिरिक्त वद अन्य स्वरों में भी अति सूचम 
रूप से विराजमान रहता है, यही कारण है कि अकार को 
ऐसी विशेषता दी गई है। 

ai को भांति व्यंजन भी बालक को एक दिन में 
पांच पांच करके सिखाने चाहिये । प्रति दिन पूर्व सीखे हुए 
aqi को पुनरावृत्ति कर लेनी चाहिये जिससे वह उनको 
भूल न जाय। जब वालक में समस्त वर्णो' को अच्छो तरद 
लिखने पढ़ने की शक्ति आ जाती है तब उसको व्यंजनों को अन्य 
स्वरों के साथ लिखना पढ़ना सिखाना चहिये। जव वालक 
इससे प्रचीण हौ जाता है तव उसको छोटे छोटे सुपरिचित 
शब्दौ का पढ़ना लिखना सिखाना चाहिये । जैसे aq, साता, 
भय्या, रोटी, गाय इत्यादि, जब वह ऐसे शब्दों को अच्छी तरद 
लिखना पढ़ना सीख जाय तव उसको संस्कृत के छोटे छोटे 
शब्दों का पढ़ना और लिखना सिखाना चाहिये जैसे ma, 
ईश्वर, सूय्य, चन्द्र, इत्यादि । तदुपरान्त बड़े बड़े शब्दों का 
पढ़ना और लिखना सिखाना चाहिये, जैसे,ध्रृतराष्ट्र, अन्तरात्मा, 
विश्वस्भर, gaman इत्यादि । एक दिन में चार या पांच 
शब्दों से अधिक नहीं सिखाने चाहिये । यह स्मरण रखना कि, 
लिखने पढ़ने में उच्चारण का ध्यान बना रहना चाहिये । 
उच्चारण के अनुसार लिखना और लिखे के अनुसार उच्चारण 
करना सिखाना चाहिये । 

३--जव यह होचुके, तथ वालक को रि और ऋ का, स, 
ष और श का भेद उच्चारण करके और करा के स्पष्ट कर 
देना चाहिये । तदनन्तर उससे ऐसे शब्द पढ़ाने और लिखाने 
चाहिये जिसमें रि और ऋ, ख, घ और श काम में आये हो यथा 
रिपु, ऋतः घाती हदय, बसन्त, षडानन, शर इत्यादि । 
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४--फिर वालक को वता देना चाहिये कि च, छ, ज, झ, 
ओर अ के साथ सदा तालव्य शकार; ट, 5, ड, ढ, और र्‌ 
के साथ सदा मूर्धन्य षकार और त, थ, द्‌, ध, और न के 
साथ दन्त्य सकार (दन्त्य काम में आता है और उससे ऐसे 
शब्द्‌ लिखाने चाहिये जिससे यद्द जांच होजाय कि पूर्वाक्त बात 
बालक के समझ में आई' या नहीं । उदाहरणार्थ उससे 
“कश्चित्‌” कष्ट और अस्त शब्दों के समान अन्य शाब्द लिखाने 
चाहिये । 

५-तद्नन्तर उसको यह बताना चाहिये कि कवग के 
पूच अनुनासिक ङ के रुप में, चबर्ग के अ के रूप में, टवर्ग 
के ण के रूप में, तवर्ग केन के रूप में, और पवर्ग के म के 
रूप में आता है यथा पङ्कज, काञ्चन, पण्डित, निन्दा, शम्भु 
इत्यादि । 

६--इस के पश्चात्‌ वालक को इण्डियन प्रेस में छुपे हये 

हिन्दी खिलौने के समान ३कोई पक मातृभाषा में.लिंखी हुई 
पुस्तक पढ़ानी चाद्दिये। उस पुस्तक में पाठ बालक से पक दो 
बार पढ़ाना चाहिये, फिर पाठ में से पक दो पंक्तियां लिखानी 
` “चाहिये और फिर एक संस्कृत श्लोक लिखाना चाहिये। इस 
प्रकार पढ़ने से साधारण बुद्धि का चालक अक्तरारम्भ से एक 
मासमे अच्छो तरह नागरी और संस्कत शब्दों को लिखने पढ़नें 
लग जाता है। यदि कोई बालक इससे अधिक. समय ले लेचे 
तो कुछ चिन्ता नहीं । वालक से अप्रसन्न नहीं होना चाहिये। 
जव तक उसको पक सोपान में अच्छा अभ्यास न हो जाय 
दूसरे सोपान में उसको नहीं लेजाना चाहिये। 


७--जब वालक शब्दों को शुद्ध पढ़ने और लिखने लगजाय 
तो कोई अच्छी पुस्तक पढ़ाना आरम्भ कर देना चाहिये। 
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डसके समय को कुत्ते विल्लियौ की कहानियों में नष्ट नहीं 
करना चाहिये । किन्त कोई गद्य की संक्तित और सरल रामः 
यण आरस्स कर देनी चाहिये. और वीच वीच में रामायण को 
घटनाओशों के चित्र सो दिखाते रहना चाहिये, यथा अददल्या- 
तारण, sasa, मारीचवध, ugari, इत्यादि इत्यादि चित्र 
दर्शन से वालको के कोमल और कौतूहली चित्त में पाठ का 
विषय अनायास अङ्कित होजाता है। पुस्तक पढ़ने के पूर्व उस 
दिन के पाठ में आने चाले विषय को कथा के रूप मं कह्‌ फर 
बालक को अच्छी तरह समभा देना चाहिये । जव वह उस 
विषय को समक लेवे और अपने शब्दों में दुद्दराने लगे तब 
उसको उक्त विषय पुस्तक में पढ़ाना चाहिये । एवं दूसरे दिन 
भी करना चाहिये, इसके अतिरिक्त पहिले दिन का पाठ सी 
खुन लेना चाहिये । किला विषय को कण्ठस्थ करने को अपेज्ञा 

उलको अयन शब्दों में geu सकना अच्छा है पहिली 
बार पाठ थाड़ा होना चाहिये, द्वितोय आवृत्ति मै पाठ 
का प्रमाण बढ़ा देना चाहिये एवं ठ्तीय आवृत्ति भो दोनी 
चाहिये । इस प्रकार पढ़ने से बालक की धारणा शक्ति 
और मेघाशक्ति वशवर बढ़ती जाती हैं। अपरंच उसकी वुद्धि 
में पुस्तक naga, उसके चित्त में चरित्रनायक को 
छाया खूब समाजाते हैं। शिक्षा का छुख्य उइश्य भी यही 
है। रामायण पूरी होने पर उसी प्रकार कोई सरल और 
गद्यात्मक महाभारत पढ़ाना चाहिये । रामायण की पढ़ाई महा 
भारत की पढ़ाई से पूर्व इस लिये कही गई है कि रामायण 
की कथा सरल हैं उसमें श्री रामचन्द्र जी प्रायः आदि से अन्त 
तक वर्तमान रहते हैं। इस लिये वालक को कथा के प्रकरण 
को स्मरण रखने और समभने में कठिनता नहीं जान पड़ती 
है; किन्तु महाभारत में कथा बीच वीच में टूट जाती है, प्रसङ्ग 
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इथर उधर चला जाता है और बीच में कई अन्य घटनाएं? 
और अन्य महारथियों का वर्णन चला आता है, इससे बालक 
को बिखरी हुई कथा समेटने में कुछ कठिनता मालूम पड़ती है, 
जब उक्त विधि से बालक महाभारत को भी पढ़ चुके तो 
उसको कोई उत्तम पद्यात्मक रामायण पढ़ांनी चाहिये, 
हिन्दी भांषा बालौ के लिये gaa रामचरितमानस से 
बढ़कर और कोई रामायण की पुस्तक नहीं है । प्रथमाबृत्ति में 
तुलसीक्कत रामचरित मानस 'अवधपुरी रघुकुल मणिराऊ” 


से, न कि आदि से आरम्भ होनी चाहिये, क्योंकि आदि _ 


में ऐसी बातें लिखी हुई हैं जो दालको की समझ में 
झा नहीं सकती हैं । कुछ दिनों तक एक चौपाई या एक दोहे 
से अधिक नहीं पढ़ाना चाहिये, चौपाई या दोहा पढ़ाने के 
पूर्व उसका अर्थ खूब अच्छी तरह समझा देना चाहिये, तब 
उस चौपाई या दोहे को पढ़ाना चाहिये, तदनन्तर उसका 
अन्वय कराना चाहिये, साथ ही इसके अन्वय को विधि भी 
बताते रहना चाहिये, फिर बालक से उसका अन्वय अपने 
आप करने को कहना चाहिये, जब वह उसका अन्वय अपने 
आप कर लै, तव फिर उसको उस दोहे या चौपाई का अर्थ 
पढ़ाना चाहिये, जव बालक अपने आप अन्वय करने लग जाय 
तब समभो कि उसके समझ में अब पद्य रचना आन लगी 
है । जब वालक पद्य रचना को समझने लग जाय तव पढ़ाई में 
दोहे चौपाइयों की संख्या बढ़ा देनी चाहिये, इस प्रकार उक्त 
पुस्तक की एक आवृत्ति हदो जाने पर दो तीन आद्वृतियां और 
करं लेना चाहिये, पद्यात्मक रामायण में अच्छा वोध हो जाने 
. पर रहीम और गिरधर को कुण्डलिया के समान कोई अन्य 
अच्छी पद्यात्मक पुस्तके आरम्भ करनी चाहिये, यद्यपि 
रामचरितमानस, रहीम और गिरधर की कुएडलियो की 
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aà कही कह 8 (डन नही चाह इसमें" की” कहीं उत्तर 


काण्ड के समान दुर्गम स्थल भी वर्तमान हैं पर तौ भी वालक 
को रामायण ही प्रथम पढ़नी चाहिये क्योकि +--- 


(१) गद्यात्मक रामायण पढ़े रहने से पच्च की रामायण को 
समभन में उनको बहुत कठिनता नहीं जान पड़ती È | 


(२) कथा रूप में होने से रामायण का पद्य उपदेश को 
कुण्डलियौ की अपेक्षां सुबोध जान पड़ता है.। 

(३) कोरे उपदेश की अपेक्षा चरित्र द्वारा दर्शाया हुआ 
उपदेश अधिक प्रभावोत्पादक होता È 


तत्‌ पश्चात्‌ बालक को गद्य की एक दो पेसी पुस्तके 
पढ़ानी चाहिये, जिनमें किसी प्राचीन स्वदेशी महापुरुष का 
चरित्र वर्णन हो,किन्तु इस बात का ध्यान रहै कि वे मद्दापुदष, 
जिनकी जीवनियां वालको को पढ़ाई जांय, अन्यदेशो के महा- 
पुरुषों से एक्कीस हो, पूर्वं समय में भारत में ऐसे आदणे 
पुरुष रलों को कुछ कमी नदौं थी, चाहे इन दिनो उनकी 
कमी हो । 


इन दिनो एक ऐसा मत निकल mr कि जिसके ag- 
यायी कविता की पढ़ाई को चथा समते दै, उनका यदद कहना 
है कि जो वात सीधी भाषा में प्रचलित शब्दो में हो सकती 
हैं उसके लिये क्यों टेढ़ी भाषा और अप्रचलित शब्द काम में 
लाये aia, और क्यो पद्य की पढ़ाई में वोलको का समय नष्ट 
किया जाय, पद्य की पढ़ाई से पद्य को समझने की शक्ति के 
अतिरिक्त लाम कुछ भी नहीं। उनकी इस उक्ति में कुछ कुछ 
हेत्वाभास तो अवश्यमेच है किन्तु 


(१) जैसे भिन्न भिन्न पदार्था के खंयोग विशेष से एक 
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| sga शक्ति उत्पन्न हो जाती है कि. जिससे पड़े बड़े काय्ये 
हो जाते हैं, एवं शब्दों के विन्यास विशेष से भी एक ऐसी 

' " झदुभुत शक्ति उत्पन्न हो जाती है कि जिस चिन्यास विशेष 
| के उच्चारण से अथवा जिसको सुनने से चित्त में अलौकिक 
| और चर्णनातीत प्रसाव पड़ता है । ४ i 
| (२) वास्तविक कविता को अच्छी तरह पढ्न या गान 
से, अथवा उसका गाना खुनने से मलुष्य में अन्तर्लीन हुए 
देवी गुणों का आविर्माव होने लगता है, प्रकटी भूत दैवी शुणो 
की सम्बृद्धि होती है, राक्षसी और पेशाची गुणो का हास 
होता हे। कविता में बह चमत्कार, वह प्रसाद वह पराशक्ति 
भरी रहती है कि जो खिन्न हुए और सुकाये हुए चित्त को 
प्रसन्न कर देती है, वह पारस पत्थर है कि जिसके स्पशे 
से दुःख रूपी लोहा सुख रूपी सोने में बदल जाता है, जिसके 
प्रताप से संसार से साधारण जवनिका उठ जाती है, नये नये 
विचित्र और मनोहर हृश्य दिखाई देने लगते हैं । जो संसार 
í J पहिले मरुस्थल भासमान होता था अव बद प्रकृति देवी का 
|. प्रमोद कानन जान पड़ता है, जो पदार्थ पहिले निरे कराले 
पौधे जान पड़ते थे, अब उनमें गुलाव झूमते इप, और सेवती 
हँसती हुई नजर आने लगती है, जहां पहिले कीचड़ जान 
पड़ता था अब वहाँ शैवाल के बीच वीच में फूले इए कमल 

दिखाई देने लगते हैं। 

(३) जैसे ज्यामिति और तके शास्र से बुद्धि मे पैन चढ़ती 

है एवं कचिता से चित्त में सहृदयता का आविर्भाव होता है । 
जव वालक की धारणा-शक्ति ठीक हो जाती है तव उसको 
थोड़ा थोड़ा करके मूल गीता का दूसरा, द्शवां और ग्यारहवां 
अध्याय, रामायण से कोई करुण और चोर रसात्मक पद्य, 
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ऋतुओं के वणन चाले पद्य, हितोपदेश के कोई शोक कण्ठस्थ 
कराके गाना सिखाना चांहिये। इससे धारणाशाक्ति बढ़ती है, 
चित में सहृदयता आती है, कचिता को ओर प्रवृति होती है 
और मनोरंजन होता है। 
“060 

लिखना । 

बालक को लिखाने के समय शब्दौ का उच्चारण शुद्ध 
और स्पष्ट करना चाहिये, एक शब्द को अनेक वार उच्चारण 
करना चादिये, बालक को उच्चारण में ध्यान देना सिखाना 
चाहिये, उसका ध्यान इस वात में रखना चाहिये कि किस 
अक्षर में कितनी मात्रा है, कौन उसका स्थान है, अर्थात्‌ वह 
अक्षर हलन्त है या स्वरान्त, हस्व है अथवा दीघ, कण्ठ का है. 
या दन्त्य इत्यादि २। लिखने में वहुधा संस्कृत के रोक काम में 
आने चाहिये ; एक दिनमै एक न्छोक से अधिक नहीं लिखाना 
चाहिये । शलोक लिखा कर वालक से फिर चह लिखा हुवा 
पढ़ाना चाहिये और फिर वही शोक पुस्तक में पढ़ाना 
चाहिये । 

ja 
गणित l 
जव बालक में लिखने पढ्ने की शक्ति खूब अच्छी तरह 


आ जाय, अथवा कुछ दिन ठहर कर वालक को गिनती 


सिखलानी चाहिये। यदि इससे पहिले उसने आप कुछ 
संख्या तक गिन्ती सीख ली हो तो अच्छा है। वहुधा यह 
देखने मै आया कि वालक कुछ संख्या तक दूसरों से सुन 
कर गिन्तो सीख लेते है । यदि ऐसा न हुआ हो तो गिन्ती 
सिखलाने का सरल उपाय यह है कि सीढ़ी चढ़ने उतरने में, 
घएरा वजने में, फलौ को समेटने में बीस तक गिनती सिख- 
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लाई जाय, तत्पश्चात्‌ उसको मई भी सैकते 'धता देना 
चाहिये कि बीस के पश्चात्‌ गिन्ती की यदद रीति है कि एक, 
दो आदि खानी अङ्को के नाम लेने पढ़ते हैं. फिर स्थान अंक का 
नाम, यथा एक. तीस, ब (Q) तीस, ते+तीस, चौ+तीख, 
tda, छ+तीस इत्यादि । दो को सांकेतिक नाम सदा व 
होता है यथा दो +तीस --ब+तोस, दो सठि=बासठि ; बीस 
के खान में कहीं आइस का आदेश हो जाता है यथा पक 
चीस=एकाईस, सत्तर के स्यान में दत्तर आदेश हो जाता है 
यथा एक + सत्तर = एकहत्तर। 


. बालक को शिन्ती सिखाने के समय इलायची दाने, 
या किसमिस, अथवा भुने हुए चने काम मै लाना चाहिये। 
दो तीन घार गिनती सिखा लेने के पश्चात्‌ डससे यदद 
कहना चाहिये कि जितने दाने गिन सको उठाकर लेजाओ । 


जब बालक अच्छी तरह सौ तक गिनती करने लग जाय 
तब उसको उन अंकों का लिखना सिखाना चाहिये । उसको 
यह सममा देना चाहिये कि पहिला अङ्क स्थान संख्या का 
और दूसरा तदुपर स्थानी संख्या का होता है यथा २१, इसमें 
पहिला अङ्क २ बीस के खान का है और दूसरा अङ्क १ बीस 
के ऊपर एक को वताता है दस को खान संख्या १, २० की 
२, ३० की ३, ४० की ४ होती है एवं आगे को भी जानना 
चाहिये। 


जब बालक सौ संख्या तक गिनना, लिखना और पढ़ना 
सोख ले, तब उसको अङ्कपाठी अर्थात्‌ एकाई, दहाई लिखना 
पढ़ना सिखाना चाहिये । उसको यह वताना चाहिये कि एकाई 
में एक अङ्ग, ददाई में दो, सैकड़े में तीन, इज्ञार में चार, दख 
हज़ार में पाँच अङ्क होते हैं, एवं आगे को भी जानना चाहिये। 
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५. पाडी बाई ओर से दाहिनी ओर को क्रमशः पढ़ी जाती 
है, यथा १,२३,४५६=पक लाख + तेइस हजार - चार सौ-- 
'छुपन । पहिले वालक का पाटी कण्ठ करा देनी चाहिये, 
फिर आप कोई संख्या लिख कर वालक से पढ़वानी चाहिये, 
फिर उससे वही संख्या लिखवानी चाहिये। फिर यह चताना 
चाहिये कि ० के दो प्रयोग होते हैं. एक तो पूर्व अङ्क का खान 
बताना, और दूसरा अपने स्थान मै अङ्को का अभाव जतलाना, 
यथा १००, यहाँ दा शत्य आने से यह मालुम होता है कि इन 


~- tR è “2. 
IA के पूव जो एक है उसका अर्थ सैकड़ा के खान का एक 


है नि एकाई का अर्थात्‌ उसका अर्थ एक सौ है न कि एक, 
अपरश्च यह मी मालुम हुआ. कि दहाई और एकाई के स्थान में 


“कोइ अङ्ग नहीं है । 


तदुपरान्त वालक को १० तक पहाड़े कण्ठस्थ करा देने 
चाहिये। गाने के स्पर खे पढ़ने से पहाड़े बालक को शीक्षू 
कण्ठस्य हो जाते È | 


जव यह सब अच्छी तरह हो ले तव उसको एकाई का दो 


'अङ्कौ का जोड़ खिखाना चाहिये यथा २+६, &+७'इत्यादि ; 


फिर तीन अङ्का का यथा HHY, २--७--& इत्यादि एवं 
अङ्को की संख्या पांच छ तक बढ़ानी चाहिये । तत्पश्चात्‌ उसी 
प्रकार दहाई का, फिर सैकड़े का संकलनं सिखाना चाहिये। 


“एवं अङ्को के स्थान का भी पांच छे तक agat चाहिये। जोड़ 


करने मे पहिले नुकुलःइत्यादि काम में लाने चाहिये! और फिर 
अंशुलियो को । 

इस वात का ध्यान रखना चाहिये कि बालक पहिले पदल 
संकलन इत्यादि करने में प्राप्ति को अर्थात्‌ हासिल जोड़ना 
भूल जाते हैं, अतः उनको सदा इसकी याद दिलाते रहना 


-चाहिये। 
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जोड़ करने में अच्छा अभ्यास हो जाने पर वालक को 
गुणन सिखाना चाहिये, यह स्मरण रहना चाहिये कि गुणन 
सिखाने में सदा छोटी छोटी संख्याओं को काम ï लाना 
चाहिये । बड़ी संख्याओ के . गुणान से वालक घवरा जात हे 5 
जहाँ बालक घबराया समझो कि बात विगड़ी | वालक को 
कसी किसी वात में घबराहट नहीं करानी चाहिये । 

गुणन के पश्चात्‌ वालक को अन्तर या घटाना सिखाना 


चाहिये । इसमें सी पूवोक्त सङ्कलन की विधि को काममै 


लाना चहिये । 


तदनन्तर भाग सिखाना चाहिये । यह विषय सव सेः 


कठिन है, अतः इसमें अधिक समय देना चाहिये। पहिले पहल 


` à - 
भाग देना बालकों को अति दुष्कर जान पड़ता है; इसका 


मुख्य कारण यह है कि वालको को समझ में यह नहीं आता 
है कि भाज्य में ' साजक का भाग कितनी वार जायगा ; यथा 
१७७५४२५, इस उदाहरण में बालक की समर में यह नहीं 
आता है कि १७७ में २५ का भाग कितनी वार जायया । 


अतः भाग देना सिखाने में निम्न लिखित नियमो का 


A 
ध्यान रहे :— 


(१) प्रथम बालक को चिलोम पहाड़े का अभ्यास कराना 


चाहिये, अर्थात्‌ वालक को पहाड़ों मै ऐसा अस्यास हो जाना 
चाहिये कि पदाड़े के अन्तर्गत किसो गुणनफल को देने से 


चह उसके यथेष्ट गुएय और गुणक को बता सके, यथा के पंजे' 


बीस-प्रश्न करने पर वालक उत्तर दे सके कि चार पंजे बीस । 
(२) इसके पश्चात्‌ उससे ऐसा माग कराना चाहिये कि 


जिसमें दोनो भाज्य और भाजक एकाई हो, और भाज्य मे 


भाजक का भाग पूरा पूरा चला जाय यथा ८३२, ER I 
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(३) फिर ऐसा कि जिसमें भाज्य भाजक से पूरा पूरा 
'चिभक्न न हो सके, यथा +२, ८5३। ” 

(४) तत्पश्चात्‌ ऐसा कि जिसमें भाज्य में चार पांच अंक 
हों और भाजक में एक ही अंक हो और भाज्य के प्रत्येक अंक 
में भाजक का भाग पूरा पूरा चला जाय; यथा २४८३२, 
३६६५-३, 2८-४ I 

'५) तदनन्तर ऐसा कि जिसमें भाज्य में चार पांच अङ्क 
हाँ और भाजक में एक ही अङ्क हो, किन्तु साज्य के किसो भी 

अङ्क में भाजक का साग पूरा पूरा न जाय ; यथा ३५७३२ ; 
४७५३-३ । 


` (६) फिर ऐसा कि जिसमें भाजक मै दो अङ्क हो और 

साज्य में चार पाँच अङ्क हौ ; यथा २४६८१२, २४६८३४८ | 

यह चान स्मरण रखनी चाहिये कि पहिले पहल वालक | 
भाज्य के उत्तर अङ्को को उतारना भूल जाते हैं, अतः वारम्वार ' 
उनके इस वात का ध्यान दिलाते रहना चाहिये । 

दूसरी स्मरणीय वात यह है कि जव भाजक में एक से 
अधिक शङ्क दोते है तो वालक agm रुक जाते हैं, उनके 
रुकने का कारण यह होता है कि वे यह नहीं जानते है कि 
भाजक का साग साज्य में के वार देना चाहिये । अतः वालको 
को यह एक मोटी जांच वता देनी चाहिये कि भाज्य के पहिले 
अङ्क में भाजक के पहिले अङ्क का भाग देना चाहिये, यदि 
भाज्य कः पहिला अङ्क भाजक के पहिले अङ्क से छोटा हो तो 
भाज्य के पहिले दो अङ्कौ में आजक के पहिले अङ्क का भाग 
देना चाहिये, और तव जितनी वार ;भाग जाता हो उतने ही 
वार समूचे भाज्य में समूचे भाजक का भाग देना चाहिये, 
यदि ठीक साग चला गया तो एवं आगे को चलना चाहिये 
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और जो उस लब्धि से भाजक को गुण कर युणनफल ऊपर 
के भाज्य से अधिक दो जाता हो तो, एकोन लब्धि से अर्थात्‌ 
डस लब्धि से एक कम करके जो वचता हो उसका भाग देना 
चाहिये, और जो फिर भी ठीक साग न जाता हो तो फिर 
डससे सी एक कम करके जो वचता हो उससे भाग देना 
चाहिये, एवं ठीक भाग जाने तक करते रहना चाहिये, यथा 
२४६८+ १२ इस उदाहरण मे बालक यह नहीं जान सकता दे 
क्ति २७ मे १२ का भाग कितनी वार जायगा, अतः भाजक १२ 
के पहिले अङ्क से माज्यके पहिले अङ्क २ में भाग देना चाहिये, 
भाग जाता है २ बार, तब समूचे भाजक १२ का भाग २४ मे२ 
ही बार देना चाहिये, २ से १२ को गुणा करने से आया २४, 
इस २४ को भाज्य २४ से घटाया तो कुछ न रहा, तो उतरा षे, 
६ में वारह का भाग नहीं गया तो लब्धि हुई ० और उतरा ८। 
तो फिर बालक नहीं जान सकता है कि ६८ में १२ का भाग 
कितनी बार जायगा। अतः भाजक १२ के पहिले अङ्क १ का 
भाग माज्य ६८ के पहिले अङ्क ६ में दिया तो लब्धि हुची ६, 
इस लब्धि ६ से १२ को शुना तो शुणनफल हवा ७२ जो पेड 
से अधिक है अतः ६ से पक घटाया तो बचा ४, अव इस ४ 
' से १२ को गुना तो गुणनफल हुवा ६० सो ६८ से कम है, तो 
१२ का भाग दद में ५ वार गया । एवं आगे को बढ़ते रहना 
चाहिये । | 
अब दूसरा उदाहरण लेना चाहिये; यथा RBH 
इसमे साजक ४८ के पहिले अङ्क ४ का भाग भाज्य के पहिले 
अङ्क २ में नहीं जाता है क्योंकि २ की अपेक्षा ४ वड़ा है, अतः 
भाज्य के पहिले अङ्कौ में अर्थात्‌ २४ में ४ का भाग द्या 
जायगा; जिससे लब्धि हुई ६, किन्तु ४८५६२८, जो 
२४६ की : अपिच अ हेडा १७६५ ४यन्वक माग ५ वार 
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दिया जायगा, ४८५५ = २४०, जो २४६ में से ठीक घर सकता 
है। अब यह मालुम हो गया कि २४६ में ४८ का साग ५ वार 
जाता है । एवं आगे को भी जानना चाहिये । 


जव तक वालक को भाग देने में पूरा अभ्यास न ददो जाय 
तब तक आगे को नहीं बढ़ना चाहिये । 


तदनन्तर वालक को योग, अन्तर, गुणन और भाग के 
चिन्हा को काम में लाना सिखाना चाहिये, यथा १०+ २०१२, 
१०-२=ब, १०५२= २०, १०५२५ । 

जब बालक को इसमें अभ्यास होजाय तव उसको महत्तम 


समापवर्वक और लघुतम समापवत्येक और अपवर्तक सिखाने 
चाहिये। 


फिर भिन्न भिन्न प्रकार के कोष्ठों को हटाने के नियम 
सिखाने चाहिये यथा ;--- 


(१) कोष्ठ कई प्रकार के होते हैं, कोई रेखकार, कोई" 
चन्द्राकार, कोई धनुपाकार इत्यादि, यथा--, ( )| ; 

(२) पहिले सव से भोतर का कोष्ठ हटेगा, फिर उससे 
बाहर का, ततः उससे भी वाहर का, यथो-- 

६१०-(६-८-७)। -- (१०-(&- १) | = 

[१०- (८); = {१०-८}=२। 

(३) किसी कोष्ठ के हटाने के पूर्व उसके अन्तर्गत संख्या 


को. सरल कर लेना चाहिये, यथा ५-(१५-२+३-४/॥८- 
५-(६-४)=५-(२)=५-२=३ म 
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(४) समान दो चिन्हौ के योग से धन राशि (+) और 
विषम दो चिन्दौ के युणन से ऋण राशि (-) उत्पन्न aat 
है । यथा RERE; १% -२=-२,-१%२ = 

-२। 

(५ ) यदि किसी कोष्ट के पूर्व क्षय राशि का चिन्ह हो 
तो डस कोष्ट के हटने से उसके अन्तर्गत समस्त संस्थाओं 
के चिन्ह बदल जायेंगे अर्थात्‌ धन का कण” और ऋण का 
धन हो जायगा यथा ४--१०-(१+ २-३ + ४-५) = १०-(७-८) 
=१०-७+८= १८-७८ ११ || | 

(६) यदि किसी कोष्ट के पूरवे घन राशि का चिन्ह हो 
दो विना उसके अन्तर्गत सख्या के चिन्ह को बदले कोष्ट 
हठ जायगा, यथा १०+ (७-८) = १०+ ७-८=& । 

(७) यदि कहीं धन राशि संख्या आर क्तयराशि संख्यावों 
का मिश्रण आ पड़े तो धन राशि an को एकत्र करके 
उनका संकलन कर लेना चाहिये, और उसी प्रकार qA- 
राशि संख्याओं को भी एकत्र करके संकलन कर लेना चाहिये 
'तदनन्तर उनका अन्तर निकालना चाहिये. यथा !-२7 ३-४ 
६४ ५-६-+-७--१+३+४+-७-२-४-८१६-१२८४ । 

(=) यदि कहीं सिन्न भिन्न प्रकार के चिन्हों का सन्निपात 

आ पड़े तो सब से प्रथम प्रभाग जाति (का) का चिन्ह सरल 

होगा, फिर भाग (+) का उसके पश्चांत्‌ णुणन (Xi का, 

तद्नन्तर योग (+) और ऋण (-) का, यथा १०+& xE 

२ का ३-१=१०+९%१८३६-१= १०+ % ३-१=१० + 

२७-१=३६। 

z इसमें यह प्रश्न हो सकता है कि इन पूर्वोक्त नियमों में 

जां चिन्ह द्विप्रयुक बातें, ह, जनका aey चीज़ गणित से 


So ee UTA 


|] 
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राणित । 
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हैं, चे वालको की समझ में नहीं आ सकतीं है और न उनको 
सीखने से वालको को कुछ लाभ है । इसके उच्तर में यह कदा 
जा सकता है कि ये चिन्ह विषयक बात aga सरल हं ऑर 
चित्र ( आफ ) द्वारा समझाने से बालक की समक मे बहुत 
अच्छो तरह आ सकती हैं और यह भी मालूस दो सकती है 
कि अङ्कगणित से सी इनका कुछ कुछ सम्बन्ध है । ओर इन 

अ-गणित की वाता को अङ्कगणित के साथ सिखाने मं लाभ - 
यह है क्रि अङ्कगणित के साथ साथ चालक वीज-गणित में सी 
सरासर चलता जाता है, उसको कहाँ कठिनाई नहीं जान 
पड़ती, ओर अङ्कगणित के साथ साथ बीज-गणित सीखने से 
गणित का आधार बहुत अच्छा हो जाता है। 


जब वालक उक्त नियमो को अच्छी तर सीखले तब 
उस्को कोष्ठ यद्ध पूर्णाङ्क संख्या“ का सरलीकरण सिखाना 
चाहिये । 

इसके पश्चात्‌ वालक को भिन्न सिखाने चाहिये, पद्दिले 
उसको भिन्न, संयुक्त भिन्न, भाग जाति भिन्न, अभाग जाति 
भिन्न का अर्थ समझा कर उनके अनेक उदाहरण दिखाने 
चाहिये, फिर उसको भिन्नौ का लघुतम निकालना सिखाना 
चाहिये, फिर विषम भिन्नो को संयुक्त भिन्नों में और संयुक्त 
भिक्षो को विषम भिन्नौ में agam, ततः अभाग जाति और 
प्रभाग जाति भिन्नौ को सरल करने की रीति, तदनन्तर भिन्नो 
के संकलन आदि के नियम वताने चाहिये और कुछ समय तक 
बिना आगे बढ़े उक्त यातो का अम्याख कराते रहना चाहिये 
जव वालक को इनमें अच्छा अभ्यास हो जावै. तब उससे 
कोष्ठबद्ध विविध प्रकार के भिन्नो का सरलीकरण सिखाना 
चाहिये । इसमें चालक को यह समका देना चाहिये कि 
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अभाग जाति मित्रो कै सरलीकरण में अंश और हर को अलग 
अलग सरल कर लेते हैं और तब आगे बढ़ते हैं, और संलग्न 


भिन्न को सरल करने में नीचे से ऊपर को चलते है यथा :— . 
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बहुधा यदद देखने में आया है कि वालक पक प्रकार का. 
भिन्न विषयक सरली करण बताने पर दूसरे प्रकार का भिन्न 
बिषयक सरलीकरण आपड़ने पर रुक जाते हैं, अतः उनको 
प्रत्येक सोपान को रखना सिखाना चाहिये, वीच में किसी 
सोपान को उड़ा नहों देना चाहिये, जैसे पूथ लिखित उदाहरणा 
में १+ रडै ६ एक दम १-३ $ लिख दिया जा सकता था किन्तु 
ऐसा ठीक नहीं समझा गया । प्रत्येक सोपान को रखने से 
चालक के दाथ सरलीकरण की कुञ्जी आ जाती है । 

इसके उपरान्त उसको पक अमिश्र राशि को दूसरी 
अमिथ राशि में चदलना सिखाना चाहिये। यथा रुपयों के 
आने या पाई वनाना, पाइयो के आने या रुपये वनाना। मनो 
के सेर या छुटांक बनाना और छुडांको के सेर या मन बनाने । 
फिर एक मिश्र राशि को दूसरी राशि में लाना यथा रुपये- 
आने-पाइयो के पाई या आने या रुपये बनाना। मन-सेर- 
JARI के, मन या सेर या छुटांक वनाना । 

तत्पश्चात्‌ मिश्च खंख्याओं का संकलन, अन्तर, गुणन और 
भाग सिखाना चाहिये। * 

फिर मिश्र संख्याओं को भिन्नाकार में लाकर उनका 
जोड़ना, घराना, गुणना और भाग देना सिखाना चाहिये। 

जब वालक को यहाँ तक खब अच्छा अभ्यास हो जाय तब' 
डसको थून का प्रयोग सिखाना चाहिये अर्थात्‌ धन सम्बन्धी 
प्रश्न कराने चाहिये, फिर ऋण का प्रयोग, इसके पश्चात्‌ 
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गुणन का, फिर भाग का, तदनन्तर घन और ऋण का ba 
पिक प्रयोग, ततः घन ऋण आर गुणन का यौगएदिक UU 
और फिर धन, ऋण, गुणन और भाग का यौगपदिक प्रयोग 
सिखाना चाहिये। 
इसके पश्चात्‌ ऐकिक नियम खिखाकर कुछ दिन AJIUA 
और समाजुपात्‌ बताकर त्रैराशिक और बहुराशिक प्रश्न कराने 
aka $ 
फिर भिन्नो का महत्तम खमापवतंक और लघुतम समा- 
पवत्य निकालना सिखाकर, अ a आर लघुतम 
wanazi सम्बन्धी प्रश्न बताने चाहिये। दि 
` फिर दशमलब इत्यादि घगे और वर्गमूल निकालना सिखा 
कर इनसे सम्बन्ध रखने बाले प्रश्‍न सिखाने चाहिये'। 
इस प्रकार अरुन्धती दर्शन न्याय से चलने से वालक को 
कठिनाई नहीं जानं पड़ती है वरन उसको बुद्धि में सरासर पेन 
आती जाती है। इसके विपरीत कच्ची अवस्था में इयारती 
सवालों को कराने से बालक घवड़ जाता है और उनकी वुद्धि 
जाती है। 
क दाल चाहिये कि विस्तोर्ण अङ्क गणित का 
अभिप्राय यह है कि बालक को वुद्धि तीव्र हो, उसकी अनुमान 
शक्ति बढ़े, उसमें दूरदरशिता आवे, न कि. उसके मस्तिष्क में . 
-भिन्न भिन्न प्रकार की रीतियां भर दी जांय। अतः इस अवस्था 
में बालक को व्यवहार गणित ( प्रेकूटिस ) इत्यादि नहीं 
सिखाने चाहिये, क्योंकि जो काम इनसे निकलता है वह 
ब्रेराशिक रीति से भी निकल जाता है । 
जव से बालक को अङ्कगणित सिखाया जाता है तवसे एक 


“दिन साहित्य और लिखने के लिये और एक दिन झङ्कगरित 
के लिये रखना चाहिये । 9 
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बीजगणित 

जब वालक अङ्कगणित में पूर्णाङ्क संध से कोष्डौ को हटाना 
सीख लेता है तो उस के बीजगणित सिखाना आरम्भ कर देना 
चाहिये । बीजगणित आरस्स करने के दिन वालक से चिन्हं 
सहित लिखे हुए पूर्णाङ्क अङ्को का एक छोटा जोड़ कराना 
चाहिये, यथा १+२+३+७३+५+६+७+८+8+ १०=५५। 


फिर उन अङ्क के स्थान में उतने ही चावल या और 
किसी चीज़ के दाने रखकर वालक से ज्ञुड़ाने चाहिये। जब 
यह भी होले तव उन झड्का में से कुछ अङ्को के खान में चावल 
कुछ के स्थान में चने, कुछ के स्थान में अरहर, एवं कई प्रकार 
के दाने रखने चाहिये और फिर वालक से एक एक प्रकार के , 
दानो को अलग अलग जुड्डाना चाहिये। यथा १चावल-+ 
२ अरहर + ३ मसूर +४ जी + ५ चाचल + ६ अरहर +७ मसूर + 
= जा+& चावल + १० अरहर + १५. चावल + १८ अरहर + 
१० मसूर + १२ जौ । 

फिर उन दोनों को हटाकर उनके स्थान में उनके सांकेतिक 
नाम लिखकर हुड़ान चाहिये । यथा १च+२ आ+ ३म+ 
LIHT HIN +७म -+प्ज-+-& च + ORNA १पचन श्ष्ञ् 
+ रैण्म+ १२ ज। 

इसके पश्चात्‌ उक्त संख्या संघ में कुछ को धन राशि में 
ओर कुछ क्षय राशि में लिखकर और उनके साथ वही साङ्क 
तिक नाम लिखकर वालक से उनको सरल कराना चाहिये। 
यथा १च+२अ-उम-७३ज+५एच-द््-७म-ः 
ज-+&च- १० आ+१५ च - १४ झअ- १० सम - १२५ ज्ञ । 

एवं जब वालक को एक थात बाला जोड़ना घटाना और 
संक्षेप करने का अभ्यास हो जाय तो उसको एक धात वाला 


. समीकरण सिखाना चाहिये । उसकी रीति यह है किः-- 
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(१) बालकः से कुछ पेसा के फल खरीद कराने चाहिए, 


फिर एक ओर खरीदे हुए (फल और दूसरी ओर. उतने पेसे 
रखकर उनके चोच में वरावर का चिन्ह (=) रखना चाहिये। 
मानलो कि चोर पैसे को: १२ नारङ्गी खरीदीं तो उनको निन 
प्रकार से रखना चाहिये | + 
` .४पैसे = १२ वारङ्गी 
अब बालक “सेःपूछना चाहिये कि एक पैसे की कितनी 
नाराङ्गी आई और केसे । यदि उसने अपने आप ठोक उत्तर 
देदिया तो अच्छी बात है, नहीं तो आप उसको बता देना 
चाहिये कि अज्ञात संख्या के अग्रसर का भाग ज्ञात संख्या मे देने 
से जो आता है वही उत्तर होता है। और उ लको अधो लिखित 
` रीति से रखना चाहिये। 


“. १ पै-३ नारजङ्गियो के 

(२) फिर यह वताना चाहिये कि जिस अक्षर के साथ कोई 
अङ्क लिखा रहता है उसको अज्ञात संख्या कहते है शर जिसके 
साथ कुछ नहीं लिखा रहता है उसको ज्ञात संख्या कहते हैं । 
यथा पू्वाक्र उदाहरण में ४,पेसे अज्ञात संख्या है और १२ ज्ञात 
संख्या है । 

३) अज्ञात संख्या के साथ जो अङ्क होता है उसको अग्न- 
सर कहते हैं और अच्तर को आधार कहते हेँ। यथा ऊपर 
दिये उदाहरण में ४ अग्रसर है और पेसे आधार हैं। 

(४) समीकरण में समस्त अज्ञात संख्याएं एक ओर विशे- 


षतः बाई ओर रखी जाती है और समस्त ज्ञात संख्याएं दूसरी , 
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ओर बिशेषतः दाहिनी ओर रखी जाती है। इसको स्थानान्तरी 
करण कहते हैं । 


ty 


(५) यदि उचित हो तो स्थानान्तरी करण के पूर्व संख्या 
संघ को सरल कर लेना चाहिये । `. ..:.. 

(६) खानान्तरी 'करण म जो संख्या अपने प्रत्ञ से दुसर 
पत्त में चल्ली जातो है उसका चिन्ह aga जाता है, अथात 
घन राशि का क्षयराशि और gaci का. धनराशि हो , जाता 
है। क्‍योंकि समीकरण में एक पक्त से समस्त ज्ञात संख्याओं 
का और दसरे पक्ष के समस्त अज्ञात खंख्याओं का लोप किया 
जाता है जिसके लिये समीकरण के दोनों पक्षौ में लोपाभी्ट 
संख्या के चिपरीत संख्याओं को निवेश किया जाता है, एवं 
एक पच्च में वेदी खंख्याएं विपरीत चिन्ह लेकर आ विराजती 
हें। यथा ३े अ+ २=२२ - अञ्ज 

इस खमीकरण में वाये पक्ष से का और दाहिने पक्त से 
७ अ का लोप करना चाहिये । 

इसके लिये समीकरण के दोनों पक्षौ में--२ और +७ अ 
का निवेश करना चाहिये । 

क्योकि बराबर संख्याया में बराबर खंख्यायां के जोड़ने 
या घटाने से कुछ अन्तर नहीं पड़ता है। 

अतः ३ अ+२-२+७अ=२२- ७ AHAN- 
अथात्‌ १० अ= २० 

(७) अन्त में ज्ञात संख्या मै अज्ञात संख्या के अग्रसर 
का साग देना चाहिये । भाग देकर जो आयेगा बही उत्तर 
होगा । 

(a) यदि समीकरण में कोई भिन्न आगया हो तो समी- 
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करंण- के दोनों पत्तों को समस्त agan समापचत्य, 
गुण देना चाहिये क्योकि इस प्रकार दोनो ओर के समस्त 
भिन्न पूर्णाङ्क संख्या मे बद्ल जाते हैं। ऐसा करने खे 
समीकरण में कुछ अन्तर नहीं पड़ता है क्योकि बरावर खंख्या 
से गुणने या भाग देने से कुछ अन्तर नहीं पड़ता है। 

यथा +इ=$ - {तई 


दोनो पक्षौ को ४, ५ और २ के लघुतम समापवततय अर्थात्‌ 


२० से गुणने से प्राप्त हुवा 
पू कत १२=५- ४ क+७०। , 
किन्तु स्मरण रहै कि ये वात वालक को रानी नहीं चा- 
हिये परन्तु अनेक प्रकार के छोटे २ समीकरण कराके उनके 
चित्त में ये वाते अंकित कर देनी चाहिये । 
उदाहरणार्थ निम्न लिखित समीकरण को सरल करते 
ज्ञाना चाहिये और बालक को समभाते जाना चाहिये । 
१अ-२-३अञ+४+५अ=६%७अ-म८- 5 अ+१०। अब 
एक ओर अज्ञात संख्याओं को और दूसरी ओर ज्ञात संख्यांओं 
को लाने के लिये स्थानान्तर करे । स्मरण रहै कि जो संख्या 
अपने पक्त से दूसरे पत्त में जायगी उसका चिन्ह वढ्ल 
जायगा यथा - का +२,+४ का - ४, +७अ का- ७अ, 
-ER का +&अ, होगा । . 
अर्थात्‌ १ अ - ३अ+५ अ -७अ+8 अ=६-८+१०+ 
२-४७ 
अब दोनों पत्तों को सरल कर लेंगे 
अर्थात्‌ १५ अ - १० अ= १८- १२ 
अर्थात्‌ ५ अ=६ 
n a=} 
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समीकरण में अस्यास हो जाने पर वालक को चीज गणित: 
के गुणन और साग सिखाने चाहिये । इनके लिये अधो लिखित 
बात स्मरण रखनी चाहिये :-- 

( १) समान चिन्ह वाली दो संख्याओं को गुणने या एक 
एक का दूसरे मै भाग देने से धन राशि का चिन्ह आता है! 

यथा १० क%द= २० क, १० क+२= ५ क, 

- १० क%-२=२०क, - १०क#-२-५ क 

(२) विषम दो संख्यावों को शुणने अथवा एक का दूसरे 
में भाग देने से क्षय राशि का चिन्ह आता हे 

यथा १० RX - २= - २० क, - १० कऋ%२= ¬= २० क, 
१० क+-२=-५क, -१० क+२= -५ R 

(३) युणन में अग्रसर शुणे जाते है और थात जोड़े जाते 
हैँ यथा ARXIA XUT २५ क" 

=२५३५४३५५ (F) १+२+३+४-- १२० छ! ° 

(४) भाग देने में अग्रसरो का भाग दिया जाता है और 
धात घटाये जाते हैं यथा १२०क१ ०५४ = !३०(क)१ ०" 
=२४ क; २४ क +8 को = फेः (क) नक" । 

(५) यदि अज्ञात खंख्यायें बिना क्रम के रखी हुई हो तो 
उनको ठीक क्रम से रख लेना चाहिये । यथा २+क + क* + 
कर La + करै । 

इस उदाहरण में संख्याए बिना क्रम के रखी हुई हैं इनको 
क्रम से रख कर होता हें 

१+क-+क^\+ क) क! +कः अथवा क*+कः + क? 
RHR? 
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यदि वालक किसी नियम का हेतु पूछे तो उसका खरल 


भाषा में सरल रीति से अनेक उदाहरण देकर उसका za 


चता देना चाहिये । 


जब वालक को अङ्कगणित के इवारती सवालों को करने 
का अच्छा अभ्यास हो जाय तब उसको सरल न्यास खिख- 
लाने चाहिये । जब तक बालक, को अङ्कगणित के इबारती 
सवालों को सरल करने की शक्ति न आ जाय तब तक उसको 
न्यास नहीं सिखलाने चाद्दिये। न्यास में सब से आवश्यक 
बात है इष्ट मानना और फिर इष्ट मान कर समीकरण बनाना, 
जहां इष्ट मानना और समीकरण वैठाना आ गया तो समझो 
क्ति चालक के हाथ न्यास की कुश्जी आ गई । वालक को न्यास 
सिखाने की रीति यह है कि पहिले उससे कुछ न्यास विलोम 
रीति से कराने चाहिये अर्थात इख रीति से कि जो उत्तर 
आता हो उसको लेकर न्यास की परताल करानी चाहिये । 
यथा--किसी संख्या के तियुने से १४ घटा कर ४५ बचता है 
तो बताओ कि वह संख्या क्या है ? 


इसका उत्तर आता है २० 
अब इस २० को लेकर न्यासकी परताल कर लेनी चाहिये । 
यथा २०५३-१५ = ६०-१५ = ४५ । 
जब बालक उत्तर को इष्ट मानकर न्यास की परताल 
करने का अच्छा अभ्यास दो जाय तब उसको यह सिखाना 
चाहिये कि उत्तर को इष्ट मान लेना चाहिये और तब उस 
इष्ट को उत्तर समझ कर प्रश्‍न के अनुसार इस तरह चलना 


चाहिये कि मानो न्यास की परताल हो रदी है । एवं 
एक समीकरण बन जायगा जिसको सरल करने से उत्तर 
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qa हो जायगा, तब फिर उस उत्तर को लेकर न्यास की 
परताल कर लेनी चाहिये । 
~ si ` 
यथा--(१) यदि तोन अविरत संख्याओं का जोड़ १०५ है 
तो उन संख्याओं क. दताओ। 
इसका उत्तर आएगा तीन अविरत संख्याओं में, एक संख्या 
भी मालुम होने से अन्य दो संख्याएं भी मालुम हो सकती हैं । 
मानलो कि पहिला अङ्क क है, तो दूसरा अङ्क क+१ होगा 
और तीसरा अङ्क ( क+ १ )-१ अर्थात्‌ क + २ होगा । 
प्रश्‍न के अनु सार 
क + (क + १) + (क+ २) = १०५ 
अर्थात्‌ ३ क+ ३= १०५ 
स्थानान्तरेण 
इक = १०५.- ३ 
अर्थात्‌ रेक = १०२ 
१०२ _ 
अर्थात्‌ प्रथम संख्या ३४, दूसरा ३५, तीसरा ३६ है, 
(२) एक एसा संख्या निकालो जो अपने पष्टांश से ३० 
चड़ा हो । 
इसमें उत्तर आता हे संख्यां में, तो इम उस संख्या के स्थान 
में ' क? को इष्ट मान लेंगे। तव इसको उत्तर समझ कर इस 
तरह चलेंगे कि मानौ न्यास की परताल हो रही है। | 


यदि वह संख्या क है तो उसका षष्टांशा इचा ? तो प्रश्‍न 
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के अनुसार क = र +३० 


अर्थात्‌ ६ क = क + १८० 
स्थानान्तरेण 
द क - क = १=० za 


अर्थात्‌ ५. क = १८० 


उत्तर ३६। 

जब बालक सरल न्यासौ को अपने आप करने लग जाय 
तब उसको सरल प्रकार के उत्पादक निकालने सिखाने 
चादिये। 

तदनन्तर यौगपदिक समीकरण सिखाने चाहिये । 

फिर तत्‌ सम्बन्धो न्यास । 

और फिर चर्गात्मक समीकरण । 

ततः तत्‌ सम्बन्धी समीकरण । 

न्यास मे अभ्यास हो जाने पर चोलक से नित्य कुछ न्यास 
_ सधाने चाहिये, क्योकि इससे वालक को बुद्धि बढ़ती हे 
अपरंच गणित की ओर उसकी प्रवृति दोती जातो है । 


बीज गणित आरम्भ करने के दिन से एक दिन साहित्य 
के लिये, एक दिन अङ्कगणित के लिये और पक दिन बीज 
गणित के लिये रखना चाहिये । 
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जद वालक वोज गणित में सरल समीकरण सम्वन्धी | 

न्याखों कः अपने आप खरल करने लग जाय तव उसको 
ज्यामिति सिखानी चाहिये, रथम उसको विन्दु, विन्द्वात्मक 
रेखा, सर रेखा, चक्र रेखा, कोण और वत बनाना सिखाना 
चाहिये | इसके पश्चात्‌ क्रमालुखार खीधी रेखा; समानान्तर 
रेखा, न्यून कोण, समकोण, अधिक कोण, विषमवाहु ga. 
खमदिवाहु Aya, समचिवाडु Aga बनाने सिखाने चाहिये 
तदनन्तर वर्ग, आयत, समवाहु AHA, समानान्तर ag- 
Ja, समलस्बक चतुर्छुज, विषमलम्बक agg, सम 
aga, विषम aaia, ज्या, चाप आदि खींचने सिखाने 
चाहिये । 


ये आकार प्रथम यन्तो की सहायता से तदनन्तर चिना 
यन्त्री की सहायता से बनाने सिखाने चाहिये, जव वालक उक्त _ 
चित्रो को अच्छी तर्द पहचानने और वनाने लग जाय तब 
उसको उनको परिभाषा सिखलानी चाहिये, परिभाषिक शब्दों 
को छोड़कर और खव बाते वालक की बोलचाल की साधा- 
रण भाषा में सिखलानी चाहिये । पुस्तक में रटाकर कोई चात 
नहीं पढ़ानी चाहिये। जो कुछ बताना हो सुख से बताना 
चाहिये । इस प्रकार तय तक पढ़ाना चाहिये जब तक वह 
पुस्तकों की भाषा को अनायास समकने, बोलने और लिखने 
न लग जाय । तडुपरान्त सब कुछ उसको पुस्तकीय भाषा 
में सिखाना चाहिये । * 

जव बालक परिभाषाओं को अच्छी तरद सीखले तब उसको 
स्वयं सिद्ध सिद्धान्त और अवाद्योपक्रम सिखाने चाहिये । 

एक दिन में एक स्वयंखिद्ध सिद्धान्त से अधिक हीं . 
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सिखाना चाहिये। एक सिद्धान्त को अनेक अनेक उदाइरण 
द्वारा समझाना चाहिये | यथा--जो दो वस्तु तीसरी वस्तु के 
बराबर होती हैं वे आपस में भी बरावर होती हे । ! 
इसको समझाने को रीति यह है कि बालक से एक रुपये 
के पैसे और एक रुपये की चव्चनियां मँगानी चाहिये। तब 
डससे पूछना चाहिये कि ये चार चव्वन्नियां कितने पैसो के 
४ बराबर हैं । निश्‍चय वालक यह उत्तर देगा कि चार चव्वक्षियां 
चौसठ पैसा के बरावर हैं । तव उससे पूछो कयो ? 
बालाक यह कहेगा कि एक रुपये को चार चचन्षियां हैं 
और एक ही रुपये के पैसे भी हैं, अतः चार चवन्नियां बरावर 
हुई चौसठ पैसों के । फिर उसके इस उत्तर को लेकर उक्त 
mika सिद्धांत को समभावो, और फिर बालक के सामने 
नाप कर पक फुट लम्बा लाल कागज्ञ का टुकड़ा लो और एक 
* ही फुट सफ़ेद कागज का भी टुकड़ा लो और फिर उन दो 
टुकड़ों को नाप कर दिखाचो कि वे दो टुकड़े आपस में बरा- 
बर हैं । तच फिर बालक से पूछो कि ये दो टुकड़े आपस में 
यराबर क्यो हुवे । यदि बालक ने ठीक ठीक उत्तर दे दिया तो 
अच्छी यात है नहीं तो आप समझा देना चाहिये कि 

लाल काग़ज़ का डुकड़ा= पक गज । 

काले कांग्ज़ का टुकड़ा=पक गज! 

_ लाल कागज़ का टुकड़ा =सफेद कागाज़ के टुकड़े के; 
और फिर किसी कागाज़या तल्ली पर एक सीधी रेखा खींचो और 
फिर गज से नाप कर उसी रेखा के वरावर दूसरी रेखा 
खाँचो । तव बालक को यह दिखलायो कि ये दो खींची हुई 
रेखा आपस में बरावर हैं और पू इनके वरावर होने का 

. कारण बताओ । 
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फिर काग़ज़ में एक सीधी रेखा खींचो और उस रेखा के 
बरावर दो और रेखा खींचो और gia उससे यह सिद्ध 
कराओ कि ये दो पोछे खोंखी हुई रेखाएं आपस में बरा- 
बर हैं । 
यथा--क--ख, ग---घ, च---छ, 
कख रेखा के वरावर गध और चछ दो रेखायें खींची 
गई हैं । 
अर्थात्‌ रेखा गघ -- रेखा कख 
और रेखा चछ=रेखा कख 
“. रेखा गघ=रेखा चछ 


र 
तदुपरान्त बालक से यह पूछी कि | _ 
इ उ खग २ हे 
LAZI, /कखग, और ८.१२३, तीन कोण दिये 
हये हैं । 
और यदि /.अ इ उ= ८.१२ ३ 
और यदि ८.क खग= ८.१ २ ३ 
तो आगे को कया द्दोगा ? 
vi समस्त स्वयंसिद्ध सिद्धान्तो को समभाना चाहिये । 
जव वालक सव स्वयंसिद्ध सिद्धान्तो को खूब अच्छी 
- तरह सीख ले तव उससे अनेक प्रकार से उनका प्रयोग 
` कराना चाहिये । 
` जव वालक स्वयंसिडि सिद्धान्तो का प्रयोग अनायास 
'करने लग जाय तव उसको एक एक करके साध्य सिखलाने 
चाहिये । 
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साध्य सिखाने के पूर्व बालक को अधोलिखित वात 
“समझा देती चाहिये । 
(१) प्रतिज्ञा का भावाथ ४ 
(२) उस साध्य का चित्र । è - 
(३) यन्त्र द्वारा नापने से प्रतिज्ञा का टीक होना | 
(४) उस साध्य मै काम आनेवाले स्वयंसिद्ध सिद्धान्त 
इत्यादि । ५ - 
इसके पश्चात्‌ साध्य में प्रवेश करना चाहिये। 
यथा-यदि दो सरल रेखायें एक दूसरे को काट तो सम्मुख 
के कोण आपस में वराबर g waa 
इस साध्य में प्रवेश करने के पूर्व खित बातें सम- 
कानी चाहिये +- 3 
(१) सम्मुख कोण किसको कहते हैं ? 
क क 


ग क A 
De 


Sj A 
साध्य के चित्र नज DA PEN 
(३ ) कौन कौन कोण आपस में बराबर AN ? 
“(४) नाप कर Raad कि /क ङ ग= ८ ख ङ घ 
और LRS घ= ८. ख ङ घ 
(५ ) इस साध्य में काम आने चाले स्वयंसिद्ध सिद्धान्त 
और साध्य । 
यथाशक्य साधय के चितो का कोई नाम न रखना चाहिये। 
अंगुली से रेखा और कोणो को वता वता कर साध्य सिखाना 
चाहिये । इस प्रकार सिखाने से वालक की बुद्धि मे साध्य 
भली प्रकार समा जाता है और फिर वह उस साध्य को 
भूलता नहीं है अपरञ्च चह साध्यो को सिद्ध करने की शेली 
को पकड़ लेता है। जहाँ बालक ने साध्यो की सिद्ध करने की 
शेली पकड़ ली जानो कि उसके लिये ज्यामिति अत्यन्त सरल 
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हो गई । साध्य के चित्रों के नाम रखने से बालक तर्क शेली 
को छोड़ कर रटाई में प्रवृत हो जाता है। 


जव तक वालक एक साध्य को अच्छो तरह न सोखले तब 
तक उसको दूसरा साध्य नहीं सिखाना चाहिए । 

जव तक ज्यामिति झा एक अध्याय समाप्त न होजाय, जब 
तक वह साध्यो की उपपत्ति शैली को अच्छी तरह पकड़ न ले 
तब तक उसको अनुमान और अभ्यास के घपले में नहीं डा- 
लना चाहिए । पहिली maA में ध्यान केवल इस चात का 
रहना चाहिए कि वालक साध्यां को उपपत्ति शैली को पकड़ 
लेवे । जहाँ बालक ने साध्यो को उपपत्ति शैली को पकड़ा जानो 
कि ज्यामिति का द्वार खुल गया, वालक में अनुमान शक्ति का 
चीज पड़ गया और तके शक्ति का आविर्साव होने लगा । 


एक अध्याय समाप्त होने पर उसको दुहरा लेना चाहिए । 
तत्‌ पश्चात्‌ पेसे छोरे सरल श्रभ्यास और अनुमान कराने 
चाहिए जो संकेत मात्र से अथवा एक दो पद्‌ में ही सिद्ध हो 
सक । 

जव वालक को इसमें अच्छा अभ्यास हो जाय तब दूसरा 
अध्याय आरम्म करना चाहिए । 


इस अध्याय में पहिले अध्याय को अपेक्षा वहुत कम समय 
और बहुत कम परिश्रम की आवश्यकता होगी । 


प्रथम दो अध्याया के सीख चुकने पर ज्यामिति की प्राथ- 
मिक शिक्षा का अवसान जानो, किन्तु उसके अनुमान और 
अभ्या को समय समय पर कराते रहना चाहिए, क्योंकि 
ज्यामिति से बुद्धि में पैन आती है, तक, करपना और अनुमान 
शक्तियां बढ़ती हैं। यह नहीं समझना चाहिए. कि यह शास्त्र 
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केचल वास्तु-विद्या और ज्योतिष क लिये ही उपयोगी है, यह 
बुद्धि के लिये एक प्रकार का रसायन है। O O न 

जबसे ज्यामिति आरम्म होती है तव से एक दिन साहित्य 
की पढ़ाई के लिए और एक दिन अङ्क गणित को पढ़ाई के 
"लिप और एक दिन वीज गणित को पढ़ाई के लिए ओर एक 
दिन ज्यामिति को पढ़ाई के लिए रखना चाहिए i हे 
आब एक प्रश्न यह उठता है कि युकलेदस वाली प्राचीन 
ज्यामिति पढ़ाई जाय अथवा आधुनिक नवोन ज्यामिति saki 
सन्देह नहीं कि आधुनिक नवोन ज्यामिति में अनेक लो 
में बहुत अच्छा और चतुर ढक्क रखा गया है और कई अच्छी २ 
बाते रखो गई हैं किन्तु बुद्धि की सम्बृद्धि के लिये युकलेदस 
की शैली अच्छी है। वास्तव में प्राचीन और आधुनिक 
ज्यामिति में बहुत अन्तर नहीं है अतः जो जिसको अच्छी लगे 
उसने वही पढ़ानी चाहिए । 
RL 
faan । 
जब वालक ज्यामिति के दश अध्यायों का सीख चुके तव 
उसको कुछ दिनो तक यन्त्रो को सहायता से भिन्न भिन्न 
प्रकार के जटिल ज्यामितिक चित्र खोंचना सिखाना चाहिए, 
फिर वेहो चित्र विना यन्त्री को सहायता से बनाना सिखाना 
चाहिए। तद्नन्तर पुष्प पत्र इत्यादि के सरल आकार 
मान्रिक चित्रों का प्रतिरूप बनानः सिखाना चाहिए फिर वेह 
चित्र रेखोन्मोलित रूप में बनाना सिखाना चाहिए, तदनन्तर 
बेदी चित्र पटलोन्मोलित रूप में खींचना सिखाना चाहिए । 
इसके पश्चात उलको प्रतिमानिक चित्र-विद्या के प्राथमिक 
तत्व सिखाने चाहिए, क्योंकि जैसे शरोर और चित्त के लिये 
सात्विक अन्न, जैसे बुद्धिके लिये गणित-शाख और तकशा 
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उपयोगो होते हैं, एवं दृष्टि कौशल और आलोचनशक्ति के 
लिये चत्र विद्या भी उपयोगी होती है । इस विद्या से दृष्टि 
सूदम होती है, हस्त कौशल प्राप्त होता है, मर्मज्ञता का आवि- 
भांव होता है और कल्पनाशक्तरि बढ़ती है | अतएव प्राचीन 
काल में हमारे भारत में यह विद्या राजकुमारौ को भी सिखाई 
जातो थो । अभिज्ञान-शाकुन्तल में भी इस बात का उल्लेख 
पाया जाता '। अतः वालकों को यह विद्या कुछ कुछ अवश्य- 
मेव सिखानी चाहिये। 


भूगोल । 

जव वालक आकार मात्रिक चित्रों को खींचने लग जाय 
तव उसको उस कोठरो का मोन चित्र खींचना सिखाना 
चाहिए, जिससे बह सुपरिचित हो । प्रथम उस मान चित्र में 
दिशाएं देकर भरोखें, आले, आलमारियां, अंगीठी इत्यादि 
लिख कर वालक को वताना चाहिए कि कहाँ पर कौन द्वार 
कौन झरोखा इत्यादि हैं । फिर वह मानचित्र वालक से खिंच- 
वाना चाहिए। फिर उस कोटरी में रखी हुई दो चार बड़ी 
की वस्तु भी उस मान चित्र में भरवानी चाहिएं। तदनन्तर 
उन बस्तुवों को अपने पहिले स्थान से हटाकर दूसरे स्थान में 
रख देना चाहिये, और तव फिर वालक से उसी कोरी का 
डन वस्तुओं के सहित मानचित्र खिंचवाना चाहिए। जब 
बालक के इसमें अभ्यास हो जाय तव आप किसो दूसरी 


कोटरी का मानचित्र खींचकर वालक से पूछना चाहिए कि 


इस मानचित्र में कहाँ पर कोन द्वार है, कहाँ पर कौन रोखा 
है इत्यादि इत्यादि । फिर वालक से सी उस कोठरी का मान- 
चित्र खिंचवाना चाहिए । ततः बालक से अपने घर का मान- 
चित्र खिंचवाना चाहिए । इसके पश्चात्‌ अपने JER का, 
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फिर वालक को अपने नगर या प्रम के सुख्यं ya स्थानों को 


दिखाकर उसका मानचित्र वनाकर दिखाये हुए मुख्य मुख्य स्थानों 
को सर कर, उस मानचित्र द्वारा बालक को अपने नगर या आम 
का भूगोल पढ़ाना चाहिए। एवं जब वालक मानचित्र को सम- 
भने लग जाय तब उसको अपने मण्डल या पट्टी के मुख्य मुख्य 
स्थानों की सैर कराकर मानचित्र द्वारा उसको अपने मण्डल या 
पट्टी का भूगोल पढ़ाना चाहिये । तव मानचित्र द्वारा उसको 
अपने जिले का भूगोल पढ़ाना चाहिए, फिर उसी प्रकार अपने 
देश का। 


यह स्मरण रहै कि देश शब्दं की व्याख्या कुछ कठिन है । 
देश शब्द का अर्थ शीघ्र समझ में नहीं आता है । यह समभना 
कुछ कठिन वात है कि पृथ्वी का कितना भाग अपना देश 
समभा जाय | देश शब्द की व्याख्या करना तो देशिक शास्त्र 
का विषय है, तथापि यहाँ इतना ही समझ रखना पर्य्या 
होगा कि किसी जाति से वसे हुए और उस जाति से अपनाये 
हुए पृथ्वी के भाग को उस जाति कां देश कहते हैं । यथा-— 
हमारी आर्य्यजाति से बसा हुआ और उससे अपनाया छुआ 
पृथ्वी का भारतवर्ष नाम का जो भाग है वह हमारा देश कहा 
ज्ञाता है । किन्तु पृथ्वी के ऐसे भाग जहाँ हमारे जाति के लोग 
बसे हुए हैं किन्तु जिनको अभी उन्होंने अपनाया नहीं है, वे 
हमारे लोगों के देश नहीं कहे जा सकते हैं । उदाहरणाथ 
gleaaa । 


अपने देश के-भूगोल में बालक को उसकी सीमाओं का, 
मुख्य तीर्थे स्थानों का, नदियों का, पर्वतां का, नगरौं का, राज्य 
सम्बन्धी विभागों का, शाशन सम्बन्धी चिभागो का वणन 
पढ़ाना चाहिए । 
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राज्य सम्बन्धी और शाशन सम्वन्धी विभागों का वर्णन 
पहिले पढ़ने से वालक के चित्त में एक प्रकार की संकीरणंता 
आजातो है। बह अन्य राज्य सम्वन्धी अपने देश के विभागों 
को पराये देश और यहां के रहने वाले अपने लोगों को पराये 
लोग समझने लग जाता है ; जैसा कि इन दिनों हमारे शिक्तित 
लोगों में बहुधा देखने में आता है। किन्तु अपने देश के तीर्थ 
स्थानों का वर्णन पहिले पढ़ लेने से वालक के चित्त में एक 
प्रकार की उदारता आजाती है, वदद उन तीर्थ स्थानों के अन्तर्गत 
समस्त भूभाग का अपना दी देश समझने लग जाता है, वहां 
के रहने वालो को, उनमें श्रद्धा रखने वालों को अपने ही लोग 
समभने खग जाता है । 

भिन्न सिन्न राजाओं के आधीन पक देश के विभागो को 
राज्य सम्वन्धी विभाग कहते हैं; यथा हमारे देश के राज्य 
सम्वन्धी विभाग ये हैं :--अंग्रेज़ी राज्य, नेपाल राज्य, कश्मीर 
राज्य, उदयपुर राज्य, बड़ौदा राज्य, मैसूर राज्य, हैदरावाद 
राज्य इत्यादि इत्यादि । 

भिन्न भिन्न शाशको के आधीन पक राज्य के विभागों को 
शाशन सस्वन्धी विभाग कहते हैं; यथा अंग्रेजी राज्य के शाशन 
सम्वन्धी विभाग ये हैं :-बङ्ञाल प्रान्त, संयुक्त प्रान्त, पञ्जाव 
प्रान्त इत्यादि । 

जब वालक को अपने देश का भौगोलिक ज्ञान अच्छी तरह 
होजाय तब उसको गौलिक मानचित्र द्वारा अर्थात्‌ गोले में 
बनाये हुवे मानचित्र द्वारा पृथ्वी के आकार का, उसके जल- 
थल को, द्वीपो का, खण्डों का, आवतो का, देशों का, उन 
देशों में बसो डुवी जातियों का संक्षेप वर्णन सिखाना चाहिए । 


aN R दकि बालकों को पेसा, भूगोल, जही पढ़ाना 
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चाहिए कि वे अन्य देशों को छोटी २ नदियों को तक जाने 
और अपने देश की वाग्मती और विष्णुमती को नाम तक न 
छुना हो, लण्डन की काठियों को तक जान किन्तु अपने देश के 
मुख्य पीठ और तीर्थ स्यानो कौ नाम तक न जान 
पुस्तक र्टाकर भूगोल कमी नहीं पढ़ाना चाहिए, उसकी 
देसी पढ़ाई से लाम नहीं होता है। मानचित्र द्वारा ही 
भूगोल पढ़ाना चाहिए | 
भूगोल विद्या के पश्चात्‌ खगोल विद्या और ज्योतिषशास्त्र 
के मूल तरवो को सिखाकर ज्योतिष भूगोल आर प्राकृतिक 
भूगोल को प्रारम्भिक बातें सिखानी चाहिएं; यथा--सम्वत्सर 
afua, वर्ष, अयन, ऋतु, मास, पच्छ, दिन, रात, ज्वार, भाटा, 
चात्या, चायु, वर्षा, हिम, उपल, तुषार, नीहार, पर्वत, मरु, 
सावर, तराई इत्यादि इत्यादि के कारण और काय्य । 
TE 
प्राकृतिक विज्ञान । 
ज्योतिष भूगोल और प्राकृतिक भूगोल सीख लेने पर 
बालक को औपपत्तिक रोति से क्रमशः पदाथ विज्ञान की, 
रसायन शास्र की, शारीरिक शास्त्र की, वनस्पति शास्त्र की, 
जीव शास्त्र को, गणित विषयक वातो को छोड़ कर प्रारम्भिक 
तत्त्व विषयक बातें सिखानी चाहिए । 
इस में अनेकों को यह सन्देह होगा कि क्या वालक खगोल 
और प्राकृतिक विज्ञान की वातो को समझ सकेगा? क्या 
बालकों को इस छोटी अवस्था में इन बातों के सीखने खे 
कुछ लाम होगा ? 
इसका समाधान यह है कि पूर्वाक्त विधि से ज्यामिति 
पढ़े [रहने 'के-कागग्र- बालक, को aku, परै जड़ी, रहती है, 


@ 


॥ 
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अतः उक्त वातां को समझने में उसको कुछ कठिनाई नहीं जान 
पड़तो है, ये वातं उसका अति सरल और रसीली जान पड़ती 
हैं। उक्त बातों. को औपपत्तिक रीति से अर्थात्‌ यन्त्रादि द्वारा 
सिद्धान्तं के दर्शाए जाने से पढ़ने में बालक को वड़ा आनन्द 
जान पड़ता है, उनका मनोचिनाद हो जाता है, प्राकृतिक 
विज्ञान को पढ़ाई की ओर उनकी अभिरुचि हो जाती है, 
उनमें तत्व दर्शिता और परामर्श शक्ति का आविर्भाव होता है । 
परा विद्या के दा शाखा रूप अधिसाव शाख और अध्यभाच 
शास्त्र के सूलाधार जो देशिक शास्त्र और अध्यात्मक शास्त्र हैं, 
उन के अङ्ग और उपाङ्गौ के प्रारस्भिक तत्वों को पढ़ाई के लिये 
बुद्धि ठीक हो जाती है । 

अधिभाच शास्त्र उस परा-विद्या को कहते हैं कि जो 
aga को जीना सिखाता हैं, अर्थात्‌ जिससे मनुष्य को यह 
ज्ञान होता हे कि आनन्द मय जीवन के लिये कौन कौन बातें 
अनिवार्यं हैं और जिसके अनुसार चलने से mga जीवन 
आनन्द मय हो जाता है । 

अध्यभाव WA उस परा-विद्या का कहते हैं कि जा 
मनुष्य को मरना सिखाती है अर्थात्‌ जिससे nga को यह 
ज्ञान होता कि हे आनन्द मय मरण के लिये कोन कौन वातें 
अनिवाय्ये हैं और जिसके अनुसार चलने से मालुष-मरण 
आनन्द मय हो जाता है। 

अधिभाव और अध्यभाव शास्त्रों का विशेष वर्णन माध्य- 
मिक शिक्षा-शैली में किया जाएगा । 

Tt 
इतिहास । 
एवं प्राकृतिक विज्ञान की शिक्षा हो जाने पर वालक को 
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` १२० चाल-शिक्ता-शैली । 
“इतिहास की शिक्षा देनी चाहिए इसकी लिये अधो-लिखित 


बात आवश्यक दै " 

(१) इतिहास की पढ़ाई आरम्भ होने के पूर्व बालक को 
बुद्धि में पैन आजानी चाहिए, उसको कुछ २ लिङ्ग परामश 
शक्ति और तथ्य दर्शिता प्राप्त हो जानी चाहिए | 

(२) इतिहास पद्दिले आलाप द्वारा कथा रूप में सिखाना 

चाहिए | 
(३) पहिले उसकी औपक्रमिक शिक्षा हो जानी चाहिए | 
तत्पश्चात्‌ संक्षिप्त रूप में उसको इतिहास आद्योपान्त क्रमशः 
हैतुक रूप में पढ़ाना चाहिए, फिर वेही बाते उसको पारिणा- 
मिक रूप में पढ़ानी चाहिए । 
(४ ) पहिले वालक को अपनी जाति का इतिहास सिखा 
लेना चाहिए । 
o ५) इतिद्दास को शिक्षा अपनी जातीय शैली के अनुसार 
होनी चाहिए । : 
(६) ऐतिहासिक gara सवंथा सत्य और ज्यों का त्या 
दोना चाहिए। ! 

(७) इतिहास में आद्योपान्त एक ही जाति का दृत्तान्त 
दोना चाहिए । 

(=) राजाओं और राज्यों के वर्णन में ही इतिहास का 
कृत्य समाप्त नहीं हो जाना चाहिए I 

CE) हेतुक और परिणामिक रीति से इतिहास की पढ़ाई 
हो जाने पर पुष्पित इतिहास की पढ़ाई होनी चाहिए । 

१--जव तक वालक की वुद्धि परिपक्क न हो जाय, जब तक 
उसमें कुछ-8 लिङ्ग पपतश aaa न आजाय, 


e. 
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तब तक उसको इतिहास नहीं पढ़ाना चाहिए, क्योकि इतिहास 
कुछ ऐसा बैसा विषय तो है नहीं, जिसकी उलटी सीधी पढ़ाई 
से काम चल जाय, स्मरण रहे कि इतिहास एक ऐसा शास्त्र 
है जो, ठीक ठीक पढ़ाई होने से ठीक ठीक पढ़े हुए वैद्यक के 
समान उपकारी होता है अन्यथा उल्टा सीधा पढ़े हुवे वैद्यक 
के समान अपकारी होता है। इतिहास दैशिक शास्त्र का 
मूलाधार है। जैसे शारीरिक स्वास्थ्य, के लिये आयुर्वेद है। 
एवं जातीय स्वास्थ्य के लिये देशिक शास्र है; जैसे आयुर्वेद 
में निदान शास्त्र है, एवं दैशिक शास्त्र में इतिहास है, इतिहास .. 
का प्रयोजन यह नहीं है कि कोई भाषा शैली सिखाई जाय, 
सन्‌ तारीखों से मस्तक ठोसा जाय, JU वृत्तान्त TÀ जांय, 
केचल मनो विनोद किया जाय, किसी के प्रति रागद्वेप उत्पन्न 
किया जाय; उसका प्रयोजन यह बताने का है कि मनुष्य 
का स्वजाति से क्या सम्वन्ध है, अपनी जति के उद्यावपात 
से मञुष्य का सुख दुःखो का कैसा समवाय सम्बन्ध होता है, 
व्यष्टि रूप मनुष्य के किन किन गुण दोषों से समिष्ट रूप जाति 
का उद्यावपात होता है, किसी जाति के उद्यावपात के पूर्व 
कैसे चिन्ह दिखाई देने लगते हैं, उसके व्यक्तियों का लक्ष्य, 
प्रवृत्ति और चरित्र केसे हो जाते हैं, किन किन कारणों से 
ag में ऐसे गुण दोष उत्पन्न होते हें कि जिनसे उनका 
जातीय उद्यावपात होता है, किन उपायो से जाति की ऊध्वं- 
प्रबृत्ति की सम्बृद्धि और अद्यः प्रवृति की Aafa होतो है, 
किस चर्य्या के अनुसार चलने से भली चङ्गी जाति का अना- 
मय वना रहता है और किस चिकित्सा से अस्वथ्य जाति की 
अवस्था खुधरती है, जातोय चिकित्सा के लिये कैसा वेद्य और 
कैसी औषध हितकारी होतो है इत्यादि इत्यादि । 
अब देखना यह है कि यदि दश वर्ष के कच्चे वालक को 
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आयुवेद की उल्टी सीधी शिक्षा दी जाय श्र वह डसके अजु- 
सार अपनी या और किसी को चिकित्सा करने लगे तो केसा 
अनर्थं हो जापगा। ऐसे वालको को आयुवेद पढ़ा कर बैद्य 
बनाने से जो भयंकर फल होगा वही उनको इतिदास पढ़ाने 


से भी द्दोगा, होगा क्या, हो ही रदा है। 


२--आलाप द्वारा कथा रूप में कहे हुये वृत्तान्त पुस्तकों 
दवारा पढ़ाये बृत्तान्तो को अपेक्ता बालको की समझ मै जल्दी 
आते हैं और मूले भो नहीं जाते हैं, एवं वालको को वोर भी 
कम मालूम पड़ता है, इसके अतिरिक्त वादाजुवाद होने से 
इतिहास के सिद्धान्त उनके चित्त में गढ़ जाते हैं । 
३--इतिहास की पढ़ाई के पूर्व उसको औपक्रमिक शिक्षा 
को आवश्यकता इस लिए है कि विना इसके इतिहास का 
मूल तत्व, उसके हैतुक और पारिणामिक रूप वालको की समझ 
में नहीं आते हैं । 
किसी जाति के उद्याचपात चाले समय के प्रधान घट- 
नाओं का, उनके कारण और परिणामो का, डलके मुख्य 
ऐतिहासिक पुरुषों के चरित्र के वर्णन को उस जाति के इति- 
हास की औपक्रमिक शिक्षा कहते हैं । 
यथा--राना साङ्गा, शिवाजी, शुरु गोविन्द सिंह, वाजीराच 
पेशवा के समय के इतिहास की पढ़ाई हमारे जातीय इतिहास 
की औपक्रमिक शिक्षा कही जाती है। 
हैतुक रूप इतिहास उसको कहते हें कि जिससे यह पता 
लगता है कि कित हेतुओं से क्या परिणाम उत्पन्न होता È 
यथा-सदाशिव राव के ज्ञिद और स्वैरिता से बनते हुए 
हिन्दू सामराज्य अथवा हिन्दू जाति को क्या फल सोगना 
पड़ा । 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


-Å 


PUA WEKA PRS 


| 


Ea 


Digitized By siaa Fan Kosha १२३ 


परिखांमकरूप इतिहास उसको कहते हैँ कि जिससे यह 
पता चले कि किन किन परणिमों के अग्रसर क्या हेतु दोते 
zi 

यथा--बीर राजपूतों के रहते हुये भारत में सरासर बिदे- 
शियो के आक्रमण होते रहने का कारण क्या था ? PÄRT 
शिवाजी से सूत्रपात किया छुआ हिन्दू सामराज्य रूपी सूय्य 
आकाश के मध्य में ही अन्तर्धान हो गया । 

४--इतिहास का केवल मात्र लक्ष्य यह है कि उसके 
Rari से दीक्षा लेकर व्यष्टि रूप मनुष्य समष्टिरूप स्वजाति 
की भलाई कर, अपनी जाति के भत और वर्तमान से उसके 
भविष्य का अनुमान कर लेव और तदचुसार काय्य करें । अत- 
पब स्वजाति के इतिहास की अपेक्षा करके चिजातीय इतिहास 
पढ़ना क्या है मानो इतिहास के लच्य को उलट देना है, मानों 
चैद्य से वकालत कराना है। क्योकि यह तो सबही जानते हैं 
कि mga भगवतो प्रकृति ने जैसे भिन्न भिन्न मलुष्यों को 
भिन्न भिन्न लक्ष्य, भिन्न २ स्वभाव, भिन्न २ विशेषता दी हैं 
और उनके उदयाबपात के कारण भी भिन्न २ नियत किये हैं, 
एबं उसने भिन्न २ जातिया को भी भिन्न २ लक्ष्य, भिन्न २ भाव 
भिन्न २ विशेषता दी हैं और उनके उद्यावपात के हेतु भी भिन्न 
भिन्न नियत किये हैं। जव तक मनुष्य को अपने देश काल 
निमित्त का ज्ञान न हो तव तक उसको दूसरों के देश काल 
निमित्त का ज्ञान प्राप्त करने से लाभ क्या दो सकता है ? एवं 
जब तक मलुप्य को अपनी जाति के लच्य, भाव और विशेषता 
का ज्ञान न हा, उसके उद्यावपात के हेतु मालुम न LIAR 
भृत वर्तमान से उसके भविष्य का अनुमान न कर सकता हो 
तब तक उसको अन्य जातियों को इन बातों को जान कर क्या 


'लाभ होगा ? 
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स्वजाति के इतिहास की उपेक्षा करके अन्य जातियों के 
इतिहास पढ़ने से अधो-लिखित फल होते हैं: -- 
(१) aga की वुद्धि विपरीत हो जाती है; जिस जाति 
का. वह इतिहास पढ़ता है, उसी जाति के रंग में वह रङ्ग 
जाता है; उसी को सत्र जातियों का शिरोमणि समझने 
लगता है ; उसके चित्त में यदद चात समा जातो है कि जैसा 
लघय, जैसा भाव, जैसो विशेषता उस जाति में है, संसार 
भर में समस्त जातियों का वैसा ही लच्य, वैसा ही भाव और 
चेसी ही विशेषता होनी चाहिए; उसको यह धारणा हो 
जाती है कि जिन कारणों से, जिन उपायो से उस' जाति का 
उद्यावपात हुआ, अन्य जातियों का भी उद्थावपात उन्हीं 
कारणों से और उन्हीं उपायो से होगा | प्रकृति के नियमो के 
ओर उसका ध्यान नहीं रहता है । 


(२) बह मनुष्य उभयतो भ्रष्ट दो जाता है- अपने जातीय 
aa, जातीय भाव, जातीय विशेषता और जातीय धर्म॑ का 


ज्ञान न होने से वह अपने पक्ष से भ्रष्ट हो जाता है और दूसरे 
के पत्त में मिलने से उसकी गति ठीक वैसी होती है जैसे अपने 


पत्त को छोड़ कर दूसरे के पक्त में मिलने वाले हितोपदेश के' 


नीले रङ्ग से रङ्ग हुए श्टगाल की हुई । 
(३) स्वजातीय ऐतिहासिक ज्ञान के विना विजातीय ऐति- 


हासिक ज्ञान प्राप्त करने वाला मनुष्य उस ग्वाले के समान 


निकम्मा, विफल प्रयास और हास्यास्पद होता है जो गोरक्षा 


विषयक बातों की उपेक्षा करके सोट के न्यङ और चोक 


नामक वन्य पशुओं को चेष्टा विषयक पुस्तकों का मनन किया 
करता है । 


(४) इतिहास को पढ़ाई अपनी जातीय शैली से होनी 


Jangamwadi Math Collection nasi. 


? 
AA 


Digitized By sia हिलिकु विज्ञः. Kosha १२५ 


चाहिए अर्थात्‌ अपने जातीय aa, जातोय भाब, जातीय 
विशेषता के अनुकूल और अपने जाति का हिताहित का विचार 
करके दोनी चाहिए; क्योंकि विदेशी शेली के अनुसार अपने 
इतिहास की पढ़ाई से महा अनर्थ हो जाता है; ऐसी पढ़ाई से 
चालकों को अपने जातीय लक्ष्य, जातीय भाच, जातोय महात्मा 
के प्रति अवमानना हो जाती है; उनको अपनी सभी वाते 
चुरी भाषमान होने लगती हें-क्योकि एक जाति के लिए जो 
वात हितकर होतो है दूसरी ज्ञाति के लिए उसका अनर्थकर 
दोना सम्भव है; जो वात अपनी जाति को अच्छी लगै सम्भब 
है कि बही वात दूसरी जाति को घुरी लगे; प्रत्येक मनुष्य 
अंपने ही लच्य, अपनी ही विशेषता को अच्छा समझता है ; 
जितना मनुष्य अपने देश काल निमित्त को समभता है, उतना 
चह दूसरे के देश काल निमित्त को नहीं समझ; सकता हे; 
aga दूसरों की सभी वातो को अपने ही ढङ्क से देखता है। 
अतप पराई शेली के अनुसार अपनी जाति का इतिहास 
पढ़ने से मनुष्य को अपनो सभी वाते विपरीत जान पड़ती हैं, 
ऐसे इतिदास कभी हितकर हो नहीं सकते हें-चिचारिये 
अदिलशाही और ऑऔरञ्जज्ञोवी वखरां में दिये हुए शिवाजी का 
जीवन चरित्र पढ़ने से, अथवा ईसाइयों द्वारो बनाये हुए भग- 
चढ्गोता का भाष्य पढ़ने से वालकों को शिवाजी और गीता 
पर कितनी द्धा हो सकतो है--विदेशों शैली से लिखे हुए 
इतिहास ठीक ऐसे हितकर होते हैं जैसे देहली से आये हुए 
हिन्दू बिसकुट शुद्ध होते हैं । 

(५, इतिहास के लिए सब से आवश्यक वात यह है कि 
डसमें जो कुछ वृत्तान्त दिया हो वह सब सत्य हो और 
उसका वर्णन ज्यों का त्यौ दिया हो; उसको किसी के राग 
इष, Rara, खुशी नाराजी, खरी खोटी से कुछ प्रयोजन न 
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हो | क्योंकि इतिहास का प्रयोजन मञुष्य के सामने भूत से 
उदाहरण और वर्तमान से उपनय उपस्थित करके भविष्य का 
अचुमान कराना है। जब तक उदाहरण और उपनय्र ठीक न 
होंगे तव तक अनुमान कमी ठीक हो नहीं सकता है; यदि 
किसी को यह मिथ्या उदाहरण वताया जाय कि-- 

जहाँ जहाँ घुवाँ होता है वहाँ २ पानी होता है; 

जैसा रेल के इञ्जिन में देखा जाता है । 

उस पर्वत के शिखर में खुवाँ है । 

तो उस पर्वत में मो पानी होने का अनुमान होगा । किन्तु 
यह अनुमान कभी ठोक नहों हा सकता है। 

मिथ्या उदाहरणा, मिथ्या उपनय से मिथ्या अनुमान किए 
हुए मजुष्य का सत्य को दवानेश्वाले और मिथ्या से प्रसन्न होने 
वाले मनुष्य को शाहंशाह औरंगजेब के समान पछुतान्त् 
पड़ता है। 

(६) इतिहास में आद्योपान्त एक ही जाति का वर्णन होना 
चाहिए ; जव तक ऐसा न दोगा त्व तक उस अधूरे इतिहास 
से न कुछ शिक्षा मिलैगी, और न कुछ ठोक ऐतिहासक अनु- 
मान हागा ! अतः आंद्योपान्त उस्रमें एक ही जाति का वर्णन 
होना चाहिए; ऐसा नहीं होना चाहिए कि कहीं को मिट्टी 
कहीं का रोड़ा भानमती ने तमाशा जोड़ा, जैसा कि इन दिनों 
स्कूलों में पढ़ाये जाने वाले इतिद्ासां में पाया जाता है; उन 
agga चितकषरे इतिहासो को देख कर बड़ी हँसी आती 
है-नाम से तो उनके मालूम पड़ता है कुछ, किन्तु पढ़ने से 

“वात पाई जाती है Aaga दूसरी; उनके नाम से तो यह जान 
पड़ता है कि उनमें भारतीय जाति का वृत्तान्त होगा किन्तु 
पढ़ने से उन में पाया जाता है विदेशी आगन्तुक राज्य मात्री 
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का क्रमशः वर्णेन; इन इतिहासो में केबल कोल, द्राविड, 
आय्य, पारसो, MA, शक, gU, तातार, लुक, अरब, पठान, . 
मुगल और अंग्रेजों के भारत विजय के अतिरिक्त और कोई 
विशेष बात पाई नहीं जाती है; उस में हमारी जाति का 
वृतान्त aga कम मिलता है; चाहे नाम उनका भारत का 
इतिहास हो परन्तु वर्णन उनमें भारत के केवल उन अंशो का 


: दिया रोता है, जा विदेशियों के अधिकार में हों, कहीं २ 


प्रकरण बशात्‌ अन्य अंशा का भी वणन आजाय तो यह दूसरी 
वात है | : 


पेसे इतिहासों से इतिहास का अर्थ तो सिद्ध होता नहीं ; 
हाँ इतना अवश्यमेव हो जाता है कि मस्तिष्क बृथा garat 
से भर जाता है; चित्त में दर्प और पण्डित-मानिता आजाती 
है; हृदय से जातोय भाव उठ जाता है ; अपना जातीय लक्ष्य 
तुच्छ भापमान हो जाता है; जातीय हिताहित से उदासीनता 
हो जाती है । 


७--राजाओं और राज्यों के बणेन में ही इतिहास का कृत्य 
समाप्त हो जान से जाति के उन मुख्य व्यक्तियों का वृत्तान्त 
छूट जाता È कि जिनके गुण दोषों के कारण जाति का sga- 
ava होता है । इतिहास के जाति के उन मुख्य व्यक्तियों का 
चरित्र वर्णन हुए. विना, ऐतिहासिक garat का गोरख धन्धा 
समक में आ नहीं सकता हैं ; न जाति के उद्याचपात का कुछ 
पतां चल सकता हैँ; ओर न उसके भविष्य का अनुमान हो 
सकता है। अतः इतिहास में ऐसे मुख्य व्यक्तियों का चरित्र 
aja अवश्यमेव होना चाहिए कि जिनके देशसक्ति, जिनके 
दैवी सम्पद्‌ के कारण उनकी जातिं का अभ्युदय होता है अथवा 
जिनके विश्वासघात, जिनके देश द्रोह, जिनकी आखुरी और 
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पेशाची सम्पदु के कारण उनके देश उनकी जाति का अवपात 
होता है । : 
८--किसी जाति रूर वृक्ष के पुष्प, उसके मान पता का 
रूप मुख्य मुख्य ऐतिहासिक महात्माओं के संक्षिप्त चरित्र 
माला को उस जाति का पुष्पित इतिहास कहा जाता है। 
पुष्पित इतिहास में ऐसे पुरुषों का चरित्र वर्णन होना चाहिए 
कि जिन्दोने वाहुबल से, अथवा बुद्धि वल से, अथवा धनं से, 
झथवा कला कौशल से, अथवा और किसी प्रकार लक्ष्य से 
ag दोतो हुई अपनो ज्ञाति को फिर ठीक माग में रख दिया 
हो, अथवा जिन्होंने अधोघुखो स्वजाति को KAA बना 
दिया हो, अथवा जिन्होंने अपनी जाति को कन्दरा से निकाल 
कर मैदान में रख दिया हो, अथवा जिन्होंने अपनी जाति का 
मान वढ़ाया दो उसका सुख उज्वल किया हो, अथवा जिन्होंने 
स्वदेश, स्वजाति के लिये, वोणशय्या ग्रहण की हो । 


पुष्पित इतिहास से यह लाभ होता है कि उससे मनुष्य में 
जातीय भाव लहरें मारने लगता हे, उसमें देशभक्ति का संचार 
होने लगता है, हृदय दोव॑ल्य चला जाता हे, पौरुष को ओर 
अभिरुचि दो जाती है । 

खेद की वात है कि जिस प्रकार का इतिहास वालको को 
पढ़ाया जाना चाहिए अंब तक वेसा कोई इतिहास देखने में 
नहीं आया, किन्तु उसके लिये सामग्री उपस्थित है, राद्वनाथ 
के समान कई अच्छे २ इतिहास लेखक भी इस समय भारत 
में वर्तमान हैं.। यदि ऐसे इतिद्दास के लिए लोगों की उत्कणडा 
हुई तो कदाचित उसका अभाव बहुत दिनों तक न रहेगा। 


NI some 
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संस्कृत भाषा | 


संस्कृत भाषा का इन दिनों यद्यपि न कोई महत्व है, न 
उससे कोई आर्थिक लाभ होता है, और न कोई व्यक्तिगत 
स्वार्थ सिद्ध होता है, किन्तु जातीय टि से उससे असोम 
लास हं । हमार जातीय महत्व, जातीय लाभ के लिए एक qq 
से बह अनिवाय्य है, और दूसरे पक्त से अत्यन्त आवश्यक ti 

अनिवाय्य वह इस. लिये हैं कि बिना उसको सहायता के 
हम अपने जातीय विद्या भाएडार में प्रवेश नहीं कर सकते हैं, 
चाहे अनुबाद द्वारा दूर से उसके दर्शन मिल जाँय ; और जब 

“तक हम अपने जातोय विद्या भण्डार का आश्रय न लेंगे तब 
तक हमारे पास हमारे जातीय महत्व का प्रमाण क्या और 
आशा क्या ? 

आवश्यक इसलिए कि उसका आश्रय लेने से एक दूसरे 
स अलग हाता हुई हमारो प्रान्तोय भाषाओं का पुनः सङ्गम 
हो जायया ; भिन्न भिन्न प्रान्तवासी हमारे लोग जो अन्य प्रान्त 
वासी अपने भाइयोंकी भाषाओं को नहीं समभते हे, अपनी २ 
भाषाओं में संस्कृत प्राचुय्य करने से एक दूसरे की भाषा को 
समभने लग जाएंगे ; एवं कदाचित्‌ कालान्तर में समस्त भारत 
में एकही भाषा प्रचलित हो जाय, यह वात सिद्ध है कि जिस 
हिन्दी, जिस बङ्गाली, जिस महाराष्ट्रो, जिस शुजरातो, अथवा 
भारत की जिस भाषा में संस्कृत शब्दों का प्राचुय्य होता है वह 
दूखरे प्रान्त मै अनायास ही समझी जा सकती है ; जितना इसमें 
संस्कृत शब्दों का हास होता जाता है उतना उसका समकना 
कठिन होता जाता È । 


अपरञ्च संस्कृत भाषा को छोड़ देन से हमारे हाथ से एक 
बड़ी भारी पैतृक सम्पति चली जाएगी; बड़ी उंची मान 
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पताका गिर पड़ेगी, अति खुन्दर साहित्य रूपो चन्द्रमा अस्त 
हो जायगा, पराविद्या रूपी सूर्य अन्तर्धांन हो जायगा, अमाश्र 
संजीविनी महौषधि का लोप हो जायगा, और फिर छोटे छौ 
नक्तत्र ताराग्रदौ का भरोसा करना पड़ेगा, अन्त में हमारी आय्य 
जाति बहरोटिया कहलाने लगेगी । 
चाल शिक्षा काल में संस्कृत को केवल इतनी पढ़ाई होनी 
चाहिए कि गीता के द्वितोय, दशम और एकादश अध्याय अथ 
सहित पढ़ाये aia, शब्द और धातुओं के रूप कण्ठस्य कराये 
जाय, और तडुपरान्त अष्टाध्यायो और कोई अच्छा कोष KISU 
कराये जाँय ; इन दिनों अमर कोष सबसे अच्छा कोष समभा 
जाता है। संस्कृत की शेष शिक्षा माध्यमिक शिक्षा काल में 
होनी चाहिए | 
कोई विदेशी भाषा वाल शिक्षा काल मै नहीं पढ़ानी 
चाहिए, उसकी पढ़ाई माध्यमिक शिक्षा काल में ही ठीक 
होती हैं, किन्तु इन दिनों भारत में अनेक कारणों से अंग्रेज 
भाषा अत्यावश्यक हो रही है, अतः बालशिक्षा काल में ही 
उसका पढ़ाना आवश्यक समझा जाय तो पूर्वाक्त प्रकार से 
वाल-शिक्षा पूर्ण हो जाने पर थोड़ा २ करके वह पढ़ाई जाय; 
किन्तु इससे पूच नहीं । यह स्मरण रहें कि विदेशो भाषा की 
केचल इतनी आवश्यकता होती है कि उस .भाषा में लिखो 
हुई और बोली हुई बात - अच्छी प्रकार समझ में आजांय 
और उस भाषा मे अपने विचार प्रकट करने को कुछ २ शक्ति 
mam, इससे अधिक सीखी जाय तो अयं विशेषः किन्तु 
ऐसा न हो कि वह विद्या की पराकाष्ठा समभी जाय, उसके 
सीखने में बुद्धि और पराक्रम का क्षय हो जाय। 


CC-0. Jangamwadi Mata Cdoffettion, Varanasi. 


RS 


oer sar SRE ILRI कक AAA SA sr 
` 


Digitized By ianao Gyaan Kosha १ ३१ 


लोक शिक्षा । 
जव वालक समाचार पत्रों को पढ़ने और समभने लग 
जाय तब उसके लिये काई अच्छे २ नाना विषयक पत्र, 
और समाचार पत्र मंगवा देने चाहिए जिनको थह अवकाश 
मिलने पर पढ़ता रहे । समय समय पर उसको झपने साथ 
सभा समितियों में, सार्वजनिक परिषदां में भी ले जाना 
चाहिये। उक्त प्रकार वाल-शिक्षा हो जाने पर बालक को अपने 
देश काल निमित्त के अछुसार अपने साथ कुछ तीर्थ यात्रा 
और देशाटन करालाना चाहिए, फिर कुछ समय उसको 
यिश्चाम, मनन और निद्ध्यास के लिये देना चाहिए, इस 
णकार बाजक लोक ज्ृत्तान्त से सुपरिचित रहता है, उसके 
विचार Redd हो जाते हैं और उसके चित्त से set और 
भोरुता चली जाती हैं, मानो खड़ में पानी चढ़ जाता है। 
— ९ दै ललल 
अव अन्त में यह निवेदन है कि अनेक कारणों से इस 
वाल-शित्ता शैली में अनेक भुरियां रह गई हैं; उनमें से एक 
qf यह है कि इस शैली के अनुसार aa शिक्षित aga 
हो अपने बालकों को शिक्षा दे सकते हैं, किन्तु उन लोगों के 
लिए, जो इस शैली को अच्छा समझे और इसके अनुसार 
अपने वालको को शिक्षा भी देना चाहें किन्तु कारण वशात्‌ 
स्वयं ऐसा कर न सके, कोई उपाय बताया नहीं गया, किन्तु 
जब तक यह निश्चय न हो कि शिक्षित समाज को यह शेली 
रुचिकर हुई, दह इस शेली को व्यावहारिक समझती è 
और इस ओर उसकी प्रवृत्ति हुई है तव तक उक्त उपाय में 
लेखनी उठाना चथा है। हाँ, यदि शिक्षित खमाज को यह 
वाल-शिच्ता-शैलो अच्छी लगी तो कालान्तर में उक्त उपाय का 
चरणन किया UKI ham wad Math Collection, Varanasi. 
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यह नहीं समझना चाहिए कि यइ बाल-शिक्षा-शेलों अडि- 
तीय शैली है; ऐसी अनेक शैलियां और एक से एक 
अच्छी हो सकती हैं। जिसको जो शेली अच्छी लगे, जो 
शेली सरल और हृदयंगम जान पड़े उसको उसी के अनुसार 
काम करना चाहिए | हाँ, आवश्यक बात यह है कि येन केन 
हमको अपने बालकों की शिक्षा अपने हाथ में लेनी चाहिये, 
येन केन उनमें पौरुष, विवेक और त्याग का आवाहन करना 
चाहिए । यदि यह कहा जाय कि विना सरकारी इम्तिहान पास 
किए बालको को नौकरी नहीं मिलेगो, उनका रोब का डङ्का 
नहीं बजेगा। न सही; इससे हानि वया; हानि ता श्रपनी 
आजीविका का दूसरे के हाथ में चले जाने में है । नौकरी के 
चस्के का वर्तमान परिणाम को देखिए और भावी परिणाम 
का अनुमान कीजिए, फिर जैसा उचित जान पड़े वैखा 
कीजिय, दुर्भाग्य ama यदि यह बुरा चस्का छूट नहों सकता 
है, तो कम से कम बाल शिक्तावसान तक ता अपने वालकों 
कौ शिक्षा अपने हाथ में रखिए, और सर्कारी स्कूलों को पढ़ाई 
का भी ध्यान रखते जाइप, ताकि वाल-शिक्षाके समाप्त होने पर 
बालक मेट्रिक्युलेशन अथवा उसके बरावर और कोई सर्कारी 
इस्तहान दे सके । इससे अवश्यम्भावि एक लाभ तो यह होगा 
कि जिन विचारे गरीब बालको की शक्ता नता घर में हो 
सकती है और न स्कूलों में उनको स्थान मिल सकता है वे 
स्कूलों में भर्ती हो सकंगे; अधिक लोग शिक्षा पा सकंगे । 
और दूसरा लाभ यह होगा कि शिक्तित-समाज को देखादेखो 
तदितर समाज भी उसका अनुकरण करने लग जायगी, क्योकि 
“यहु यद आचरति भ्रेष्ठस्तत्तद्बेतरोजनः।” जव शिक्षित- 
समाज ही अपने बालको की शक्ता अपने हाथ में नहीं लेगो 
तो अशिक्षित समाज का ऐसा करना असम्भव है। यदि 


0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


Se o 


‘2 


वटै 


Digitized By SAER ai Gyaan Kosha १३३ 
हमारी शिक्षित-समाज को इतनी छोटी वात करने का भी 
साहस और शक्ति नहीं है, तो क्या इसी साहस और इसी 
शक्ति के प्रताप से हमलोग अपनी प्राचीन महिमा को प्राप्त 
करना चाहते हैं ; ऐसे ही लोगों के बीच कर्ण और अभिमन्यु 
उत्पन्न AM, ऐसे ही साहस और ऐसी ही शक्ति के भरोसे 
हम अपने को स्वराज्य के योग्य समझे बैठे हैं ; इसी साहस 
और इसी शक्ति को लेकर हम जौन घुल के कन्धे से कन्धा 
मिलाकर केसर को केशरी बाना पहिनी हुईं प्रजा को नीचा 
दिखाना चाहते हैं, इखी साहस और इसी शक्ति से हम 
वाणिज्य के अखाड़े में जापान और अमेरिका को ललकारना 
चाहते हैं । स्मरण रहे कि यदि हमारी दशा ऐसी ही रहो, 
यदि हमने अपने पैरों चलना न सीखा तो जानो कि यदमा 
काश गत हो चला, अब रोगी के जीने की आशा नहीं, दीप 
का तैल बीत चुका, बीच बीच के स्पन्दन मात्र से प्रकाश हो 
नहीं सकता। अव घोर अन्धकार निकट है । 

किन्तु भय्या मेरे ! अनुमान तो यह होता है कि भारत के 
भविष्यरूप आकाश मण्डल में प्राची दिशा में लालिमा आचली, 
नगाधिराज के शुभ्र शिखर कोमल वालारुण से रंजित हो चले 
हैं; अब भगवान तिमिरारि के उद्य होने में विल्व नहीं ; अब 
स्यामकल्याण MATIN है, अपनी हँसी कराना है ; समय अब 
भैरवी का हो चला ; उत्तराभिमुख होकर भैरवी गाते हुवे जो 
महात्मा प्रयाण करजावंगे, भगवान नन्दीकेशचर उनको अपना- 


A, अथवा जो भाग्यशाली जीते रहेंगे वे इस रमणीय प्रभातश्री 
` का भोग करुँगे। 
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